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Gemeinwesenarbeit Ehrang
NiederstralRe 144, 54293 Trier

Tel. +49 651-9923164
Mail: Melanie.Bergweiler@palais-ev.de

Ich freue mich, hiermit unseren aktuellen ganz
neu aufgelegten Newsletter, mit allen
wichtigen Informationen und Termine
aus dem Stadtteil Ehrang/Quint prasentieren

zu durfen!

Ich bedanke mich fiur lhre Mitarbeit und
Unterstiitzung und wiinsche viel Spal3 beim
Lesen.

mit herzlichen GruBen

Melanie Bergweiler
Gemeinwesenarbeit Ehrang, Palais e.V.

Gemeinwesenarbeit
Ehrang
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Gemeinsame Verantwortung fur - PO,
unsere AuB3ensportanlage =
Ehrang ubernehmen

Ein moderner Outdoor-Fitness- und Bewegungspark fir alle Altersgruppen!

Am 8. und 9. Mai 2026 wurde die neue AuBensportanlage in Trier-Enrang feierlich
eroffnet. Seitdem hat der Sportparcours sich zu einem beliebten Treffpunkt entwickelt:
Sportlerinnen und Sportler, Familien, Kinder und Jugendliche nutzen die vielfdltigen
Mdoglichkeiten fir Bewegung, Spiel und gemeinsame Zeit. Die kostenfrei zugdngliche
Anlage ist ein echter Gewinn fUr Ehrang und steht fir Gemeinschaft, Gesundheit und
Lebensqualitat. Damit dieser schéne Ort dauerhaft erhalten bleibt, engagieren sich viele
Menschen ehrenamtlich. Verfreterinnen und Verireter der Orfsvereine, die
Gemeinwesenarbeit (Palais e.V.), weitere Einrichtungen und Privatpersonen reinigen das
Geldnde regelma@Big, kontrollieren die Sportgerdte und schauen nach dem Rechten.
Dieses Engagement ist keineswegs selbstverstandlich und verdient Anerkennung.

Umso bedauerlicher ist es, dass manche Menschen die Anlage offenbar nicht zu
schdtzen wissen. Mehrfach wurden die Anleitungsschilder an den einzelnen
Sportgerdten mutwillig aus ihren Befestigungen gerissen und zerstért. AuBerdem bleibt
immer wieder MUll achtlos auf dem Geldnde liegen oder wird in die umliegenden BUsche
geworfen. Warum muss das sein?

Vandalismus und VermUllung verursachen nicht nur unndtige Arbeit und Kosten. Sie
beeinfrdchtigen auch die Sicherheit und das Wohlbefinden aller, die diesen Platz
friedlich nutzen mochten. Die Polizei wurde deshalb eingeschaltet und hat
eine verstdrkte Prasenz im Rahmen ihrer Streifenfahrten zugesichert.

Unsere Bitte an alle Besucherinnen und Besucher: Behandelt die AuBensportanlage
respektvoll, nutzt die vorhandenen Abfallbehdlter und achtet auf die Gerdte und
Einrichtungen.

Wer Beschdadigungen oder verddchtige Beobachtungen feststellt, sollte diese zeithah
bei der Gemeinschaft der Ehranger Ortsvereine (geov@ehrang.de oder Tel. 0651 - 699
98 088) melden und sich nicht selbst in Gefahr bringen oder sich direkt bei der Polizei
melden: Tel.: 110

Die AuBensportanlage gehdrt der Gemeinschaft. Helfen wir gemeinsam dabei, diesen
besonderen Ort sauber, sicher und einladend zu erhalten.

Vielen Dank fUr Ihre UnterstUtzung.
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5. Ehranger Gesundheitstag

P A S

Gemeinwesenarbeit
Ehrang

Samstag, 19.09.26 von 14 - 18 Uhr

HERZLICHE EINLADUNG ZUM

5. EHRANGER GESUNDHEITSTAG

Samstag, 19. September 2026 | & 14:00 — 18:00 Uhr |

Burgerhaus Ehrang

AKTIONSSTANDE IM GROSSEN SAAL

DRK Kreisverband Trier-Saarburg
Sicherheit, die mitgeht — zu Hause &
unterwegs.

Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz
Alles Uiber Proteine.

Jugendtreff Ehrang/Quint e.V.
Mitmach-Aktion: Spiegelverkehrt zeichnen.

Landeszentrale Gesundheitsférderung
Einfach gesund Essen & Trinken.
@ Mit Verkostungen

Gemeindeschwesterplus
Aufgabenbereich & Beratungsangebote.

Nicole Becker (Heilpraktikerin)
Mikroskopische Blutuntersuchung.
= Inkl. Verkostung

Pflegestiitzpunkt Trier Nordwest
Beratung & Infos zu Pflegeangeboten.

Sozialverband VdK Rheinland-Pfalz
Sozialrechtliche Beratung & Infos.

DRK Ortsverein Ehrang e.V.

Aufgabenfelder.

Anderungen ohne Gewahr! +

Kath. Familienbildungsstatte Remise
Informationen zum vielseitigen Angebot.

Praxis 7aller Ehrang
Infos zur ganzheitlichen Naturheilpraxis.

W2Z-Wundzentrum Trier Ehrang
Moderne Wundversorgung.
@ Drehrad Gewinnspiel

Naturfreunde Trier-Quint e.V.

Alles zum Thema Hitze & Schutz.

Seniorenresidenz St. Peter GmbH
Erlebnis: Alterssimulationsanzug.

AOK Rheinland-Pfalz/Saarland
Erlebnisstation: StraBe der Sinne.

Deutsche Diabetes Gruppe Schweich
Informationen & Unterstiitzung.

SEKIS Selbsthilfe Kontaktstelle
Infos zu Selbsthilfegruppen & Beratung.

Umgang mit automatisiertem externem Defibrillator (AED) & Reanimation sowie Vorstellung der

PROGRAMMPUNKTE IM KLEINEN
SAAL

5. Ehranger Gesundheitstag 2026

14:30 Uhr @ 30 Min

Vortrag: Nahrungserganzungsmittel —
»Apfel oder Kapsel?“
Violetta Stolben (Verbraucherzentrale RLP)

15:15 Uhr @ 30 Min.

Mitmach-Aktion: Stuhlgymnastik fiir
Senioren
Gabriele Merkel (Gemeindeschwesterplus)

16:00 Uhr & 30 Min.
Vortrag: Schlafstérungen
Leini Siebenaller (Praxis 7aller)

16:30 Uhr @ 20 Min

Ubung: einfach atmen
Leini Siebenaller (Praxis 7aller)

* Fir das leibliche Wohl ist gesorgt!

GenieBen Sie kihle Getrénke, frischen Kaffee &
hausgemachten Kuchen.

Eintritt frei
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Mithelfer*innen gesucht - F IHT" | 5
gemeinsam aktiv in Ehrang i

FUr mehrere schéne Projekte suchen wir engagierte und herzliche UnterstUtzung.
Vielleicht hast du Zeit und Lust, dich einzubringen — wir freuen uns Uber jede helfende
Hand!

Hauptverantwortliche Person fur den Gemeinschaftsgarten Ehrang
gesucht

Ab Januar 2027 suchen wir eine engagierte Person, die die Koordination und Pflege
unseres Gemeinschaftsgartensin Ehrang Gbernimmt und als feste Ansprechperson zur
VerfGgung steht. Nach dem Ende der Quartiersarbeitim Juni 2026 und dem Auslaufen
der Caritas-Fluthilfe Ende 2026 soll das bisherige Engagementim Garten weitergefUhrt
und gemeinsam weiterentwickelt werden.

Mégliche Aufgaben

. Begleitung des offenen Gartentreffs (aktuell donnerstags, 14-16 Uhr)
. Pflege und Instandhaltung des Gartens
. Koordination und UnterstUtzung der Ehrenamtlichen

Ansprechperson fUr Fragen und Anliegen rund um den Garten

Gesucht wird eine zuverlassige, engagierte und garteninteressierte Person, die
Freude daran hat, den Gemeinschaftsgarten als offenen und lebendigen Ort im
Stadtteil zu erhalten.

AuBensportanlage Ehrang
UnterstUtzung bei:
- Platz sauber halten und Sichtkontrolle der Gerate
- MdUlleimer leeren, MUlItGten auffillen
- angeleitetes offenes Training anbieten
- Hecken schneiden (ca. 2x j&hrlich)

Tanz Tee Ehrang
So0. 08.11.2026 von 14.00 - 17.00 Uhr im Pfarrheim St. Peter Ehrang

UnterstUtzung gesucht for:
- Kuchenspende
- Plakate verteilen
- Kaffee- und Kuchenausgabe
- Auf- und Abbau vor Ort

Interesse?

Melde dich gerne - wir freuen uns auf Menschen, die unsere Angebote mit Herz und
Freude mitgestalten mdchten.

Koordination:

Melanie Bergweiler - Gemeinwesenarbeit Enrang Palais e.V.
melanie.bergweiler@palais-ev.de

Tel: 0651 - 9923164
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Internationales Frauenfruhstuck P [H?ﬂ I 5
Gemeinwesenarbeit
Ehrang

Sedeh 3. Freifag im Monat

18. September 2026
23. Oktober 2026
20. November 2026 1
18. Dezember 2026 P H’H | 5
10:00 — 13:00 Uhr Gemeinwesenarbeit
Ehrang
Bﬁr erhaus Ehrcm Herzliche Einladung etwas
Nicoastrake 14a D e R g

(Eingang uber die NiederstraRe,
1. OG - Sitzungszimmer)
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Yin Yoga und Klang Di. 29.09.26
F [H_?ﬂ | 5 & neue Termine 2. HJ 2026

Gemeinwesenarbeit

Ehrang
. GKV-Blndnis fur
" GESUNDHEIT
Einladung
Yin Yoga und Klang
Im Yin Yoga geht es darum, sich zu entspannen und zur Ruhe
zu kommen. Es hilft, Kérper und Geist zu regenerieren.
Besondere Instrumente, unterstitzen die Entspannung und helfen,
sich tief zu erholen. In Yin Yoga hélt man die Positionen langer.
. . So wird der Korper besser gedehnt. Das Bindegewebe wird aktiviert
Die nachsten und die Beweglichkeit verbessert sich. Spannungen im Kérper kénnen
i . gelost werden. Génnen Sie sich eine besondere Auszeit!
Termine am: Ehrang/Quint
. Die Teilnahme ist kostenfrei! 2. Halbjahr
Dienstag 2026
29.09.2026 Termine (dienstags)
(SR St Pei-er) 07.Juli | 20. Oktober | 15. Dezember 2026
Jeweils 19.00 — 21.00 Uhr
Ort
201 02026 Katholische Familienbildungsstatte Remise, Von-Pidoll-Str. 18, 54293 Trier Quint
(FBS-Remise)
Termine (dienstags)
25. August | 29. September | 24. November 2026
24.11.2026 agusk] 5 5epramben |
Jeweils 19.00 — 21.00 Uhr
(SR St. Peter) it

Seniorenresidenz St. Peter, Franziskusstr. 35, 54293 Trier-Ehrang

Anmeldung

Melden Sie sich gerne bei Melanie Bergweiler, Gemeinwesenarbeit Trier-Ehrang
unter 0651 9923 164 oder melanie.bergweiler@palais-ev.de. Begrenzte Anzahl an
Platzen.

Alle Angebote finden Sie auch unter: E-"'-:E
https://www.agfrlp.de/trier :

=]

Foto: eigenes Foto, Melanie Bergweiler

teamwQrk

fiir G dheit und Arbeit
Geférdert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V. raesundhelt und Arbe

G« A OK® - (i?(l( @svire gl vdek:
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Ehriker Plaudercafé im Biurgerhaus Ehrang

PHAIS LRIK

Gemeinwesenarbeit
Ehrang

'Y
R
_
Kostenfrei &
ohne Anmeldung
Die nachsten
Termine am:
Dienstag . .
08.09.2026 gemeinsamer 2. Dlenstag Im Monat
13.10.2026 _
1011 2026 Austausch 14.30 - 17.30 Uhr
Kafgfgaﬂ?ee Burgerhaus Ehrang
&Snahks NiederstraBe 143/144

im kleinen Saal

‘ oA + Deutsches  Djakonie s
M &P e es Katastrophenhilfe

Ehrang QUARTIERSARBEILEHRANG Kreisverband Trier-Saarburg e.V. Rheinland-Westfalen-Lippe
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Tanz Tee Sonntaa, 08.11.2026 }7 ADULAS GREGOR VON PFALZEL
g ch e EHRANG - PFALZEL - BIEWER

/™

KOSTENLOSER EINTRITT

ANZ GRATIS KAFFEE & KUCHEN
I EE ZUSAMMENKOMMEN & AUSTAUSCH

LIVE MUSIK
MAGIC-MUSIC-DUGC

88. NOVEMBER
14-17 UHR

PFARRHEIM ST. PETER
FROHLICHER STR. 22, EHRANG

OHNE
ANMELDUNG

P AT 30, o
é‘ ADULA & GREGOR VON PFALZEL

Gemeinwesenarbeit / A EHRANG'PFALZEL‘B'EWER
Ehrang

PHAIS

Gemeinwesenarbeit
Ehrang
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Lust auf berufliche Veranderung? P [H:'\" ‘ 5

Macht Menschen stark
fiirs Leben.

TRANS
FORMATIONS
BEGLEITUNG

FUR DIE REGION TRIER

PIEA S

Macht Menschen stark
fiirs Leben.

Lust auf berufliche Veranderung?
Kompetenzen erkennen,
Perspektiven entwickeln.

In diesem Workshop entdecken Sie Ihre Kompetenzen neu
und entwickeln konkrete Perspektiven flr lhren weiteren
; 11.09.26

beruflichen Weg. 17-20 Uh
- r

Das erwartet Sie in unserem kostenfreien Workshop:

e Eigene Starken erkennen und sichtbar machen.

« Berufliche Maoglichkeiten gezielt neu denken. Ortlichkeit:

» Digitale Tools nutzen, um konkrete Handlungsschritte fiir Seniorenresidenz
die nachste berufliche Phase zu erarbeiten. St. Peter Ehrang

: . ; S Franziskusstr. 35
e Impulse fur Veranderung und berufliche Orientierung
erhaften. 54293 Ehrang

Die Veranstaltung richtet sich an Menschen, die ihre berufliche
Situation reflektieren und neue Chancen fur sich erschlieBen
mochten. In Kooperation mit der Agentur fur Arbeit Trier -
Berufsberatung im Erwerbsleben.

Weitere Infos und Anmeldung bis spatestens 08.09.2026
unter: transformationsbegleitung@palais-ev.de Q Bundesagentur fiir Arbeit
(Teilnehmerzahl begrenzt) Agentur fiir Arbeit Trier

Mit Referentin
Evelyn Lehmann

Das Projekt wird durch das Ministerium fiir Arbeit, .
Soziales, Frauen, Familie und Jugend Rheinland- a Rhemkmdl)ﬁ]z
Pfalz und aus Mitteln des Européischen Sozialfonds MINISTERIUM FUR

Plus (ESF+) geférdert. Kofinanziert von der FAMILE UNDJUGEND.

Européischen Union
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Offizielle Eroffnungsfeier
never Spielplatz FlorastraBe Ehrang

' Offizielle

roffnungsfeier

Neuer Spielplatz FlorastraBe

L

Datum: 14.09.2026

@ Start: 16:00 Uhr

FlorastralRe (Ehrang)

alle Kinder

Wohnungsbau
und Treuhand AG
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Mobile Spielaktion Ehrang/Quint - P [HT" | 5

Gemeinwesenarbeit

Spiel un SpaB op da Gass Ehrang

» Trier
» Quartier in

¥ TRIER
) s Bewegung

’ i r Kv-Biindnis fiir
arti N Furpaisthe Akademin

b ,1 * Q“drt erm @ Uiz Rt o c-PTalzisu e Sports GESUNDHEIT
Bewe gung Trier in Rheinland-Pfalz

Fir Kinder und Jugendliche

Kinder bis einschl. 6 Jahren kénnen nur mit einer Begleitperson (mind. 14 Jahre) teilnehmen.
Begleitet werden die Angebote durch padagogisches Personal der teilnehmenden Einrichtungen.
Bei amtlichen Hitze- oder Unwetterwarnungen muss die Aktion leider kurzfristig abgesagt werden.
Angemessene Kleidung und Verpflegung wird empfohlen (u.a. Sonnenschutz und Getranke}.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr und eigenes Risiko. Eltern haften fiir ihre Kinder.

Bitte beachten Sie das wahrend des Aktionszeitraums, damit die Kinder die

Fre .ltags ! 1 5 :00 _1 8 : 00 U h r StraBe komplett zum Spielen nutzen kénnen. Vielen Dank!

Kath. Kindertageseinrichtung St. Peter

VORPLATZ REMISE / HAUS TOBIAS 0651 > 67692

WENDEHAMMER MEROWINGERSTRASSE

BERND-BOHR-PLATZ Hauae Couhek T ersemburg e

ZUR STADTMAUER 1 Tt
BOLZPLATZ AUF DER BAUSCH

VORPLATZ SENIORENRESIDENZ

fur alle » frei zuganglich » ohne Gebiihren » an vielen Orten
Einstieg jederzeit maéglich » nicht nur fiir Sportasse

POl

BEZIRKSARZTEKAM
DA

Q%o SENIORENRESIDENZ
¥o &
€y ST.PETER TRIER

04

NaturFreunde
Trar-Quint .

Geférdert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V

va AOK® - CI\KK @svu‘c

Die Gesundhaitskasse.

OUARTIERS

Katholische *
LGN Familienbildungsstitte A

2 Remise Trier-Ehrang HAUX
TOBIAS = Cier:

PIAIS

Gemeinwesenarbeit
Ehrang

[\@rundschu!e UUFK':::‘

I\

SvEroin
S5 %,

JUGENDTREFF BLUE

Kath. Kindertagosstitte

Christi-Himmelfahrt
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KINDER UND JUGEND
Jugendireff Ehrang/Quint e.V.

Erholsame Sommerferienwochen mit dem Jugendireff Ehrang-Quint e.V.

An unseren Sommerferienaktionen haben bei hochsommerlichen
Temperaturen und viel guter Laune insgesamt 67 Kinder und Jugendliche
teilgenommen.

In der ersten und dritten Ferienwoche konnten die Kinder in verschiedenen
Workshops, u.a. mit der Kunstlerin Simone Busch, Bilder und mit dem
Jugendtreff-Team, Plastikdosen mittels Serviettentechnik gestalten, Schmuck,
sowie 3-dimensionale Gebilde herstellen.

In Kooperation mit Marlies Wirtz von den Naturfreunden Quint konnten die
Kinder sich an der Herstellung von individuell gestalteten SeifenstiGcken
ausprobieren. Im Rahmen unserer langjdhrigen Kooperatfion mit dem
Friedrich-B&decker-Kreis wurden Texte mit dem Buchautor Manfred Theisen
zum Thema: ,,Wir sind die Moselpiraten* sowie ein Lied dazu erarbeitet und
gesungen.

Gemeinsam mit dem Autor lbrahima N'diaye (,,lbo") gestalteten die Kinder
gemeinsam Sandbilder, frommelten und sangen Lieder zum Motto
»Moselpiraten”.

Weitere Hohepunkte waren Ausflige zur Edelsteinmine in Idar-Oberstein, zum
»Parc Merveilleux" sowie eine kindgerechte StadtfUhrung ,,2000 Jahre — 4000
Schrittchen' durch Trier.

Auch blieb genugend Zeit fUr Spiel, SpaB und sportliche Aktivitdten im
AuBengeldnde sowie auf dem Sportparcours und dem Wasserspielplatz.

In der zweiten Sommerferienwoche besuchten wir gemeinsam das
Freizeitcenter ,Sector" zum Spielen von digitalen Teamgames.

Bei einem Tagesausflug ins benachbarte Luxembourg erkundeten wir
gemeinsam die Stadt sowie verschiedene Shoppingcenter. Beim Essen vor
Ort konnten andere kulinarische GenuUsse erfahren werden.

Weitere Highlights waren der Besuch des , Trampolini* in Merzig und ein
erfrischender Tag im Freibad Schweich.

Jugendherbstferienprogramm

Vom 05.10. - 09.10.2024 findet unsere Herbstferienfreizeit mit Jugendlichen im
Alter zwischen 12 und 18 Jahren statt. Geplant sind wieder viele
abwechslungsreiche Angebote und Ausflige in die ndhere und weitere
Umgebung. Weitere Informationen und Anmeldung bei: Ruth Nohl und
Henning Schartenberg, Jugendtreff Enrang-Quint e.V.;

E-Mail: jt.ehr-qui@t-online.de.



mailto:jt.ehr-qui@t-online.de
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PHAIS

|UGENDTREFF BLUE

Jugendtreff Ehrang/Quint e.V.

Tanzgruppe

Jeden Donnerstagabend probt jeweils von 18:00 Uhr bis 18:40 Uhr eine
Tanzgruppe unter der Leitung von Frau Gabriele Lérscher und Frau Linda Thul
im Jugendtreff in der MerowingerstraBe 66. Es sind noch Pl&tze frei. Kinder ab
8 bis 12 Jahre kénnen sich gerne im Jugendtreff, Tel.: 0651/61491 melden bzw.
gerne wahrend der TanzUbungen vorbeischauen.

Halloween-Bastelaktion:

Passend zu Halloween laden wir alle Kinder herzlich zu einer kreativen
Bastelaktion einl Am Donnerstag, den 29.10.2026, findet von 14:30 bis 16:30 Uhr
im Jugenditreff in der MerowingerstraBe ein gemeinsamer Bastelnachmittag
statt. Dabei kdnnen die Kinder ihre eigenen gruseligen Halloweenmasken
gestalten. FUr Snacks und Getrdnke ist natUrlich ebenfalls gesorgt. Am Freitag,
den 30.10.2026, findet die Bastelaktion noch einmal von 14:30 bis 16:30 Uhrim
Jugendtreff in der NiederstraBe 143/144 im 2. Obergeschoss des Burgerhaus
Ehrang statt. Damit auch dort mdglichst viele Kinder die Mdglichkeit haben
mitzumachen, bitten wir Sie jedoch, uns aufgrund des begrenzten Platzes und
der verfUgbaren Materialien, uns vorab zu kontaktieren, wenn lhr Kind gerne
an den Bastelakfionen teilnehmen méchte.

Kontakt

E-Mail: jt.ehr-qui@t-online.de oder per Telefon: 0651-61491,

Jugenditreff Enrang-Quint e. V. in der MerowingerstraBe 66 bei Ruth Nohl bzw.
unter 0651-9664718 beim Jugendtreff Ehrang-Quint e.V. in der NiederstraBe
143/144 bei Henning Schartenberg.

Gemeinsamer Standort

Jugendireff Ehrang/Quint e.V. und
Jugendireff Blue Palais e.V.

im Jugendkeller des Burgerhauses Ehrang

Offnungszeiten:
Jugendireff Blue, Palais e.V.: Montag, Dienstag und Freitag: 17:00 — 20:00 Uhr;
vorwiegend fur Jugendliche ab 16 Jahren

Jugendireff Ehrang-Quint e.V.: Mittwoch und Donnerstag: 17:00 — 20:00 Uhr

Wenn ihr zwischen 12 und 27 Jahre alt seid, kdnnt ihr bei uns Kicker, Billard,
Tischtennis, Dart oder Gesellschaftsspiele spielen. Auch bieten wir Hilfe und
Beratung bei jeglichen Problemen oder Sorgen an. Ansonsten findet sich Raum
zum Chillen und Quatschen. Wir sind endlich wieder fir euch dal

Kontakt:

Jugendireff Enrang-Quint e.V.

Ruth Nohl, Dipl.-P&d., Einrichtungsleiterin MerowingerstraBe 66, 54293 Trier
E-Mail: jt.ehr-qui@t-online.de

Kontakt:

Jugendireff Blue - Palais e.V.:

Dennis Jakubov, Dipl. Pad., Niederstrasse 143/144, 54293 Trier
Telefon: 0160-99214877

E-Mail: blue@palais-ev.de

Internetseite: https://palais-ev.de/jugendtreff-blue/
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NaturFreunde Trier- Quint e.V. NaturFreunde 4383

Trier-Quint e.V.

Sommer im Naturfreundehaus

In den Sommerferien war wieder viel los, Thema war dieses Mal unser
Wasser in allen Variationen. Wieviel Wasser verbrauchen wir taglich, was
kann man mit Wasser alles machen? Wie funktioniert der Wasserkreislauf?
Dies konnten die Kinder anhand von Einmachgldsern, Erde Sand/ Wasser,
einer Pflanze und natUrlich der Sonne darstellen. Auch das Herstellen von
Seife fUr kleine Geschenke machte Freude, sowie die Darstellung anhand
von Bildern mit dem Thema Wasser. Am Freitag besuchte uns wieder der
Kochbus und die Kinder machten ihr eigenes Mittagessen gemeinsam mit
dem Personal vom Kochbus. Leider dirfen wir keine Bilder der Kinder bei
inrer Arbeit verdffentlichen, da wir nicht von allen Eltern die Genehmigung
bekamen.

Krauterwanderung am 13.09.2026

»Aus Wiese und Wald frisch auf den Tisch”

Die NaturFreunde Trier-Quint e.V. veranstalten am 13.09.26 von 14 bis 17
Uhr in Kooperation mit der Naturerlebnispddagogin Beate Stoff von Silva
Mirabilis im Quinter Wald eine jahreszeitliche Kr&uterwanderung unter dem
Motto ,,Aus Wiese und Wald frisch auf den Tisch'. Besonderes Augenmerk
gilt dabei verschiedenen interessanten und essbaren Wildkrdutern am
Wegesrand, an denen wir ansonsten oft achtlos vorbei gehen. Einige
davon werden die Zutaten der kleinen Leckereien aus der "Wilden Kiche"
sein, die es zum Abschluss gibft.

Als AusrUstung werden festes Schuhwerk und witterungsangepasste
Kleidung empfohlen. Die Teilnahme an der Veranstaltung kostet 12 Euro
pro Person einschlieBlich kleinen Leckereien aus der ,wilden Kuche", for
Familien gibt es Rabatt.

Treffpunkt ist das Naturfreundehaus Quint, Bleischmelze 12a. 54293 Trier.
Eine Anmeldung per eMail ist erforderlich, entweder bei den

NaturFreunden Trier-Quint e.V.: nfh-trier-quint@naturfreunde.de oder
direkt bei der Referentin info@silva-mirabilis.de

In den Herbstferien gibt es wieder eine Freizeit, sowie Termine fur die Kinder
Wissenschaft und Forschertage, Termine auf der Website demndchst
unter:

www.natufreunde-quint.de

Fragen zu allen Terminen gerne an nfh-trier-quint@naturfreunde.de

Haben Sie Ideen, die Sie gerne gemeinsam mit Kindern mit uns
durchfGhren mdchten, einfach melden.


mailto:nfh-trier-quint@naturfreunde.de
mailto:info@silva-mirabilis.de
http://www.natufreunde-quint.de/
mailto:nfh-trier-quint@naturfreunde.de
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VEREINE

Impuls Trier — kostenlose Angebote

Stadt in
Bewegung

IN TRIER-EHRANG
MIT KLEINEN GYMNASTIK-STOPPS

Montags 09:20 - 10:50Uhr
Sparkasse/Parkplatz KyllstraBe

kostenfret

IN TRIER-EHRANG

Far alle ab 16 Jahren

Anmeldung unter: me



NEWSLETTER | Ehrang-Quint
September, Oktober & November 2026 Seite 16

Nachbericht Ehranger Heimatabend

Gut besucht war der Heimatabend im BUrgerhaus Enrang, zu dem der Verein Enranger
Heimat eingeladen hatte.

Nach der BegriBung durch den Vorsitzenden Horst Orth fUhrte JUrgen Haubrich versiert
durch das unterhaltsame Programm. Den Anfang machte der 10-jahrige Justus Berndt
mit einem doppelsinnigen Gedicht Uber die Sonne aus der Feder des in MUnster
lebenden Ehranger Hobby-Literaten Robert Berg. Helga Puel rief den Besuchern die
GrUndungssage von Ehrang ins Geddchtnis zurUck, bevor die 99-jahrige Luzie Billen aus
dem Stegreif und auf original Ehriker Platt von ihrem ersten Kirchgang als Kind erzdhlte.

Langer Applaus war der rUstigen alten Dame sicher. Der Moderator beteiligte sich
auch selbst akfiv.am Programm, u. a. mit einem RUckblick auf die fast schon
vergessene Ehranger Walzen-mUhle und die vielen aber noch bekannte letzte
Betreiberfamilie Seifer. Mit Hedi Melchior und Anja Lohmer traten am Ende zwei
Ehranger BUtten-Urgesteine von der KG-Rot-WeiB in Aktion und meinten: ,,Friher woar
alles besser*. So ganz unrecht hatten sie damit wohl nicht, wie man der Gdaste-
Reaktion enthehmen konnte.

Musikalisch wurde der Abend umrahmt vom Mdannergesangverein 1880/Rheinland
Ehrang unter der Dirigentschaft von Chordirektor Johannes Klar mit einer gelungenen
Auswahl aus seinem groBen Liedrepertoire.

Vorsitzender Horst Lorig stimmte in einem zweiten Auftritt mit Begleitung des blinden
Orgelspielers Thomas Jager aus Kordel fUr den ganzen Saal ein Heimatlieder-Potpourrie
an.

SchlieBlich ist Wolfgang Reiland vom Heimatabend nicht wegzudenken. Seit Uber 30
Jahren im Ehr-anger Sangesgeschdaft kein Unbekannter bot er vor allem eigene
Mundart-Kompositionen dar und wie bei vielen geselligen Veranstaltungen in Ehrang
zum Programmende Ublich das Ehranger Heimatlied der unvergessenen Adelheid
Steines.

JUrgen Haubrich dankte abschlieBend noch einmal allen Mitwirkenden, den Solisten
und dem Theater- und Karnevalsverein ,,Blau-WeiB" fUr die Bewirtung der Gdaste und
die DurchfUhrung der Beschallung.

Foto: 99jdhrige Luzie Billen bei
ihrem Vortrag.
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145 Jahre - MGV 1880 - Rheinland Ehrang e.V.

So. 30. August um 11:00 Uhr

BrunnenhofbUhne/Porta .Jag des Chorgesangs® Chére der Region
présentieren sich bis 16:00 Uhr

Fr. 30. Oktober um 15:00 Uhr

Herbstlieder-StGndchen in der Seniorenresidenz St. Peter Ehrang

So. 15. November um 11.15 Uhr

Mitgestaltung der Okumenischen Gedenk-Feier am Volkstrauertag

Sa. 26. Dezember um 11:00 Uhr - Hochamt zum 2. Weihnachtstag/ oder

So. 27. Dezember um 11:00 Uhr - Hochamt zum Jahresschluss

SV Ehrang

Liebe Mitglieder, Freunde und Unterstitzer des SV Ehrang,
der Herbst steht vor der Tir und bei uns im Verein ist ordentlich was los!

FuBball: Immer auf dem Laufenden

Die aktuellen Spieltermine unserer FuBballabteilung fur die Monate September,
Oktober und November 2026 auf der Sportanlage Heide findest du wie gewohnt
tagesaktuell auf unserer Welbsite: www.sv-ehrang.de

Am Wochenende Samstag/Sonntag, den 25./26.07.2026, richten wir das diesjahrige
OB-Pokalturnier der Stadt Trier auf der Heide aus. Teilnehmen werden 8 Vereine aus
der Stadt Trier.

Samstags finden die Viertelfinals statt und am Sonntag folgen dann die Halbfinals,
das Spiel um Platz 3 und das Endspiel.

Darts: Start in die neue Saison!
Unsere Dartabteilung geht mit voller Power und insgesamt 4 Teams in der Eifel-
Hunsriick-Moselliga an den Start:

* SV Ehrang 1 & 2: Treten weiterhin in der Oberliga an.

* SV Ehrang 3: K&dmpft in der Bezirksliga um Punkte.

* SV Ehrang 4: Geht in der A-Liga an das Board.

Doppel-Heimspieltage im Vereinshaus Heide (jeweils ab 19:00 Uhr):

*SV Ehrang 1 & 2:

* Samstag, 26. September 2026

* Samstag, 28. November 2026

*SV Ehrang 3 & 4:

* Samstag, 05. September 2026

*Samstag, 17. Oktober 2026

* Samstag, 07. November 2026


http://www.sv-ehrang.de/
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Die Wurzel des Ubels
- Komodie in 3 Fullungen fur Jung und Alt -

Der Theater- und Karnevalsverein ,,Blau-Wei3“ Ehrang 1909 e.V. préisepﬁert im
Oktober 2026 an insgesamt é Terminen die Komodie ,,Die Wurzel des Ubels" in
der Henry-Zingen-Halle des Birgerhaus Ehrang.

Das Laien Schauspielensemble hat wie in jedem Jahr mit groBem r\ - , Z1l
ehrenamtlichem Engagement unter der Leitung von Maria Léw eine Komddie | ' ‘ "
in drei Akten einstudiert, welche einen humorvollen Abend fir Jung und Alt B~

garantiert.

Ein atemberaubend rasanter und gnadenlos komischer Verwechslungsreigen,
in dem eine scheinbar gewodhnliche Zahnarzt-Praxis zum Treffpunkt von zwei
Bankrdubern, einem Steuerfahnder und anderen dubiosen Gestalten wird.

Auf der Flucht vor der Polizei verstecken sich die Bankréuber Max (René Maes)
und Moritz (Matthias Erang) Seidel in der Zahnarztpraxis von Dr. Kurz (Oliver
Kirchen). Getarnt als Patienten wollen sie warten, bis sich die Aufregung
gelegt hat. Dr. Kurz versucht unterdessen einen Versicherungsbetrug zu
vertuschen. Als er in den BrUdern die Versicherungsermittler zu erkennen
glaubt, kommt es zu einem unglUcklichen Zwischenfall. Ohne Zahnarzt, dafir
aber mit noch mehr Problemen, muissen Max und Moritz nun dalles
unternehmen, um ihre Tarnung nicht auffiegen zu lassen. Die Situation
eskaliert, als Elisabeth (Rebecca Hoffmann), die Frau von Moritz, auftaucht
und ihren Anteil an der Beute fordert, wéhrend Polizist Anton (Christoph Reh),
welcher sich wegen Zahnproblemen behandeln lassen will, langsam
Verdacht schépft. Und auch Hausmeister Erwin (Niklas Kreutz) scheint nicht der
zu sein, fUr den er sich ausgibt. Auch die Zahnfee Susi (Svenja Braun), der
Zahnarzt a.D. Waldi (Heinz-Georg Meyer) sowie die Patientin Irmgard (Martina
Stadler) mischen in diesem bunten Chaos mit.

Kénnen sich Max und Moritz aus der Affére ziehen oder fliegt ihnen die
Situation mit einem Knall um die Ohren?

Ein lustigster Kontrolltermin in drei wahnwitzigen Akten...

»Auch Angstpatienten kénnen sich auf einen entspannten und humorvollen
Abend mit garantierten Lachanfdllen ab der ersten Minute freuen”, verspricht
Theaterleiterin Maria Low.

Premiere feiert das diesjahrige Stick am 10. Oktober 2026 um 19 Uhr
traditionsgemdB mit einem Sekiempfang. Die weiteren Vorstellungen finden
an den Samstagen, 17. Oktober und 24. Oktober um 19 Uhr, Freitag, dem 23.
Oktober um 19 Uhr sowie an den Sonntagen, 11. Oktober und 18. Oktober um
17 Uhr statt. Der Einlass startet bei den Sonntagsvorstellungen bereits um 15 Uhr
mit Kaffee und Kuchen.

Tickets fir die begehrten Vorstellungen sind ab 5. September von 11:00 bis
12:00 Uhr bei Bride to be — Brautmodenstore, Quinter StraBe 57a in Ehrang und
ab 12:00 Uhr Uber den Ticketshop des Vereins unter hitps://www.blau-weiss-
ehrang.de/theater/ sowie bei allen Vorverkaufsstellen von Ticket Regional
oder unter der Ticket-Hotline 0651 9790777 oder ab 9. September immer
mittwochs von 15:00 bis 17:00 Uhr im Bride to be - Brautmodenstore erhdlitlich.

Alle Infos zu Spielzeit, Darstellern sowie Vorverkaufsterminen unter
www.theater-ehrang.de.
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Termine & Neuigkeiten aus unserem Verein

Sommerfest auf der Quint - 19.09.2026, Taubenbergstrale

Am Samstag, den 19.09.2026, heilt es ab 14.00 Uhr gemeinsam feiern auf der Quint!

Freut euch auf einen schdnen Tag in geseliger Runde mit einem bunten
Rahmenprogramm, leckerem Essen und Getranken.

Am Abend sorgt die Band REPLAY §& fUr die passende Stimmung und 1&dt zum Tanzen
und Mitsingen ein! & & A

UnterstUtzt wird das Sommerfest von lokalen Einrichtungen, u. a. der Grundschule Quint
und der Remise.

Wir freuen uns auf einen tollen gemeinsamen Tag und einen stimmungsvollen Abend
mit euch!

St. Martin - Sonntag, 08.11.2026

Am 08.11.2026 organisieren wir den St. Martinszug in Enrang. Gemeinsam ziehen wir mit
euch und euren Laternen um 17.15 Uhr von S$t. Peter aus durch den Ort zum
Martinsfeuer an der Kyil.

Inthronisation - Samstag, 14.11.2026

Und dann wird es endlich wieder ndrrisch!

Am Sa. 14.11.2026 wird das neue Ehranger Prinzenpaar inthronisiert.

Wir freuen uns auf einen tollen Start in die neue Session, viele ndrrische Momente und
natUrlich darauf, gemeinsam mit euch den Beginn der fUnften Jahreszeit zu feiern!
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Angebote katholische
Familienbildungsstatte Remise in Quint e.V.

Katholische
Familienbildungsstatte
Remise Trier-Ehrang e.V.

Katholische 1%
Familienbildungsstitte action
ise Trier-Ehrang M medeor

Babycafé & iy W& ;

Babycafeé

Offener Treff mit Frihstiick fir Mamas, Papas,
GroReltern mit Baby und/oder Kind

kostenloses Spiel- und FruhstUckangebot

Dienstag 22.09. und 03.11.26 jeweils von

09:30-11:30 Uhr in der Remise

09:30 = 1 1 :00 Uhl’ Von-Pidoll-Str. 18, 54293 Trier-Quint
Termine 2026, immer dienstags:
27.01.26 3 25.08.26
BN
12.02.26 Babykarnevﬁ; 22.09.26
24.03.26 “ 03.11.26
12.05.26 08.12.26
16.06.26
Das Angebot ist kostenfrei, es ist keine Anmeldung erforderlich!
Babysprechstunde

Beratungsangebot fUr Elfern mit Babys ab 3 Monate. Dabei steht die Beobachtung des
Kindes und das sich daraus ergebende Verstehen und Handeln im Mittelpunkt. DarUber
hinaus haben Sie die Mdglichkeit des Austausches Uber aktuelle Fragen und BedUrfnisse.
(Termine von je 30 Minuten)

Mittwoch, 16.09.26 und 25.11.26 jeweils von 11:30-13:00 Uhr

Vernissage ,Dialog in Farbe“ & ,Neue Welten*

1. Die Acrylmalereien von Monika Blesius und Christoph Postler stehen in einem lebendigen
Dialog. Naturmotive, Symbole und eine starke Farbigkeit prégen die Bilder von Monika Blesius.
Dabei fasziniert sie u. a. die Weite des Himmels und das Spiel des Lichts. Christoph Postler
hingegen bewegt sich zwischen abstrakten Kompositionen und Landschaften.

Kraftige Kontraste treffen auf ruhige Naturansichten und expressive Farbfladchen.

Was beide verbindet, ist das Spiel zwischen Ordnung und Lebendigkeit.

2. Dagmar Jacoby-Lauer hat ihre Bildgestaltung vom Gegenstdndlichen losgeldst.

Die Abstraktion ermdglicht ihr, ohne festgelegte Planung ihrer Intuition freien Lauf zu lassen.
So entstehen mit Acrylfarbe unter Einsatz verschiedener Techniken vielfdltige Formen,
Fldchen, Linien - neue Welten.

Samstag, 12.09.26 um 18:30 Uhr

Konzert von Jazzpresso: Swinging Christmas

Die Swing-und Jazzband "JazzPresso" veranstaltet, unter dem Motto "Autumn Leaves," am
Samstag, 14. November 2026 inr jGhrliches Konzert in der Remise.

Die 5 gestandenen Musiker mit ihrer charmanten Sangerin mdéchten mit bekannten Swing -
und Jazz-Standards etwas Farbe und gute Laune in die triste Jahreszeit bringen und den
Zuhorerinnen und Zuhdrern einen unterhaltsamen und bes(ch)wingten Abend bieten.
Beginn: 19:00 Uhr

Eintritt:  12,-€

ErmdagBigt: 10,- €

Karten erhdltlich Gber Hans Mdller Tel. 0151 / 50595785 oder an der Abendkasse.
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BURGER

B
@ T Evangelische

Evangelische Kirche Ehrang Kisrengeneinde

Seniorentreff

Herzliche Einladung zum Seniorentreff im Gemeindesaal in der Ev. Kirche,
Ehranger Str. 216

Wir freffen uns jeweils dienstags von 14.30 bis 16.00 Uhr zu gemuUtlichem
Beisammensein, Gesprdchen und gemeinsamen Aktivitaten.

Termine:
01.09., 15.09., 06.10., 27.10., 17.11.2026

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Frohstuckstreff in Ehrang

Frihsticken. Krimeln. Reden. Gemeinsam in den Tag starten

Neben Bewegung und Erndhrung gehdrt vor allem eines dazu: sich treffen, ins
Gespréch kommen und Zeit miteinander verbringen.

Wir laden herzlich ein — ganz unabhdngig von Konfession, Alter oder
Lebenssituation. Wichtig ist nur: Sie haben Lust, gemeinsam zu frhstocken.
Der Tisch ist gedeckt, es gibt einen kurzen Impuls — und dann wird
gefrUhstUckt, gekrimelt und geredet.

Ndchsten Termine:

Donnerstag, 03.09., 08.10. und 05.12.2026 von 9:00 - 11:00 Uhr
Ort: Evangelischer Gemeindesaal, Ehranger Str. 216

Bitte anmelden:

Isolde Lederer — 0177-3190935

Vanessa Kluge — 0651-1709434

E-Mail: marenvanessa.kluge@ekir.de

Geben Sie uns spatestens einen Tag vorher Bescheid.

Wir freuen uns auf Sie und Euch!
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o
Travercafé - Trauer Raum geben o gl e

Ehrang

Ein Angebot in Ehrang Wenn ein Mensch stirbt, dann ist Trauer plétzlich Teil des
eigenen Lebens. Damit umzugehen ist gar nicht immer leicht. Wie rauer leben?
Welche Worte gibt es da?

Welche Rituale? Manchmal hilft es dann, wenn man mit anderen reden kann;
mit Menschen, die dhnliches erleben oder mit einem, der einfach mal zuhért.
Gerade in der ersten Zeit nach dem Tod eines Menschen kann das wichtig sein.

Wir laden alle, die in den letzten zwei Jahren einen Menschen verloren haben,
ein zum Trauercafé.

Einmal im Monat soll die Trauer einen Platz haben. Die Konfession spielt keine
Rolle.

Wir — das sind die ehrenamtliche Hospizhelferin Isolde Lederer, Vikarin Petra
Velten und Pfarrerin Vanessa Kluge.

Das Travercafé findet statt
am Donnerstag, 24.09., 29.10. und 26.11.2026

von 15:30 - 17:30 Uhr im ev. Gemeindesaal, WallenbachstraBe in Ehrang.

\? PFARRE
@ ADULA & GREGOR VON PFALZEL

Gottesdienste Pfarrei St. Peter Ehrang é/‘ EHRANG - PFALZEL - BIEWER

A

So. 08.11. um 11.00 Uhr St. Peter Familiengottesdienst

So. 15.11. um 11.15 Uhr Friedhof Ehrang Volkstravertag

Termine Spielenachmittag in der Bucherei St. Peter Ehrang
Frohlicherstrasse 22, 14:00 Uhr immer mittwochs:

- 09. September 2026
- 23.September 2026
- 07. Oktober 2026
- 21. Oktober 2026
- 04.November 2026
- 18. November 2026
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EHRANG - PFALZEL - BIEWER

\7 PFARREI
41@ ADULA & GREGOR VON PFALZEL
\

Filmnachmittage Ehrang/Pfalzel/Biewer

An unseren Filmnachmittagen zeigen wir ausgewdhlte Filme. Oft
humorvoll, manchmal auch nachdenklich, aber immer unterhaltsam. FOr
Familien und Senioren.

Der Einfritt ist frei. Um eine kleine Spende wird gebeten.

Am Ende des Films gibt es die herzliche Einladung, noch etwas zu
verweilen und Uber den Film ins Gesprdch zu kommen.

Kommende Termine:

September: 23.09.26 15:00 (Pfalzel) 15:00 Uhr
Oktober: 21.10.26 (Biewer) 15:00 Uhr
Kinderkino Pfalzel 30.10.26 (Pfalzel) 17:00 Uhr
November: 25.11.26 (Ehrang) 15:00 Uhr

Kontakt: robert.friedrich@pfarrei-epb.de

MahlZeit - Su ppen kuc he A\P :EﬁfARsﬂsREGOR VON PFALZEL
N EHRANG - PFALZEL - BIEWER

Ehrenamtliche der Pfarrei St. Peter bieten alle 14 Tage mittwochs ein einfaches
Essen fUr alle interessierten Ehranger BUrger an.

Zwischen 12.00 und 13.30 Uhr kann man gegen Zahlung von 5,00 € eine Suppe
bzw. ein einfaches Gericht in einer lockeren Gemeinschaft in der Arche des
Pfarrheims genieBen. Damit wir die richtigen Mengen zubereiten, bitten wir bis
dienstags um Anmeldung im Pfarrbiro:

(Tel.: 0651-69845 oder E-Mail: pfarrami@pfarrei-epb.de).

Die ndchsten Termine sind immer mittwochs:

September: 02.09.26 & 146.09.26 & 30.09.26
Oktober: 14.10.26 & 28.10.26
November: 11.11.26 & 25.11.


file:///C:/Users/mbergweiler/Spaces/BH-GWA/Gemeinwesenarbeit/Newsletter%20Ehrang_Quint/2026/März_Apr_Mai%202026/robert.friedrich@pfarrei-epb.de
file:///C:/Users/mbergweiler/Spaces/BH-GWA/Gemeinwesenarbeit/Newsletter%20Ehrang_Quint/2026/Juni_Juli_August%202026/pfarramt@pfarrei-epb.de
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Bild-Kalender 2027 — Wer macht mit??

Ehrang wmalt...

Bdd—Kalender 2027 -

s, 7
Malgruppe I‘ :

Liebe Hobby— und Freizeitmaler*innen

Auch fur 2027 wollen wir wieder einen Kalender gestalten.
Dies gelingt aber nur mit Eurer Hilfe.

Also; wer malt fir unseren neuen Kalender sein persénliches
-Ehranger Lieblingsmotiv“?

Vielleicht ein beeindruckendes Stiick Natur oder ein alter, starker
Baum oder eine bezaubernde Blume aus dem eigenen Ehranger
Garten? Vielleicht ein bekanntes Gebaude oder doch auch mal
ein sogenannter ,Lost Place“?

Wir freuen uns sehr auf Deine Kreativitat.

Aber wir wollen nicht nur Dein gemaltes Bild. Wir wirden uns
auch Uber ein hiibsches Foto freuen, das Dich als Kiinstler*in
beim Malen des Bildes zeigt.

Bitte habt Verstandnis, dass Euer Ehranger Motiv bis spatestens
15. September 2026

fertig gemalt sein sollte. Wenn zu diesem Zeitpunkt mehr als 13
Bilder eingereicht worden sind, wirden wir gemeinsam entschei-
den, welche Bilder die Favoriten fur den Kalender sind.

Far Eure rege Beteiligung bedanken wir uns im Voraus.

Liebe Grilde
von der Malgruppe ,,Ehrang malt...“

Email—Kontakt: dieter.cremer@gmx.de
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Die Erzahlcafé Termine

Das 14-tagige Erzdhlcafé findet im Pfarrheim St. Peter an folgenden Terminen
von 14:30 - 17:00 Uhr am Sonntag mit Kaffee, Tee und Kuchen statt:

2026

06.+20.09.

04.10. Erz&hlcafe & Rallye-Team Remise
18.10.

15.+29.11.

13.12.26

Wir freuen uns auf Sie.

Im Namen des Sozialkreises St. Peter Ehrang
Monika Jacobs

Café - Club 65 St. Peter

GemdUtliches Beisammensein mit Kaffee, Kuchen und mehr im Katholischen Pfarrheim St.
Peter Ehrang, Frohlicherstrasse 22, neben der Kirche St. Peter.

Ab und an mit verschiedenem Unterhaltungsprogramm (z.B. gemeinsames Singen etc.).
KEIN Eintritt!

Termine dienstags ab 14:30 Uhr:

15.09.26

20.10.26

17.11.26

Keine Anmeldung noétig. Wir freuen uns auf Sie.
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Termine Café International und ,,Ehrang malt*

Der offene Treff fur Fluchtlinge, Burger und Helfer

Erleben Sie eine angenehme Zeit mit
e Gespréchen und Informationen
» Kostenlosem Kaffee, Kuchen, Tee, ...

Jeden 1. und 3. Montag im Monat von 15.00 - 18.00 Uhr findet das Café
International statt; und vom 146.00 - 19.00 Uhr malen die Mitglieder der
Gruppe ,Ehrang malt¥, immer am 3. Montag im Pfarrheim,
1.0bergeschoss, in der Frohlichersir. 22, neben der Kirche St. Peter.

Termine:

Das Café International und der Arbeitskreis FIichtlinge sind auch dieses
Jahr wieder auf dem Ehranger Markt mit einem Stand vertreten.

Von unseren ausl@ndischen und einheimischen MitbUrgern sellost
hergestellte internationale Leckereien werden als Fingerfood angeboten.

Weitere Termine im Pfarrheim St. Peter, jeweils montags ab 15.00 Uhr:
07.09.2026
21.09.2026
05.10.2026
19.10.2026
02.11.2026
16.11.2026

Die Teilnahme ist kostenlos! Jeder ist willkommen.

Wer ist ,Ehrang malt...":

Wir sind eine kleine Gruppe Mal-Begeisterter und wollen gemeinsam
kreativ bleiben.

Seit 2020 arbeiten wir an verschiedenen Projekten wie Malerei und
Gestaltung von

Bild-Kalendern fUr Ehrang-Quint sowie gemalte GruB-Karten fUr den
Besuchsdienst des Sozialkreises.

Wir haben Steine, Holzscheiben usw. bemalt fUr eine Akfion und
auBerdem den Frauengarten zum "offenen Gartentor® kUnstlerisch
verschonert.

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben, kénnen Sie uns gern mit lhren
Ideen unterstiUtzen.

Kommen Sie einfach zu unseren Treffen an jedem 3. Montag im Monat ab
15.00 Uhr im Pfarrheim Ehrang, Fréhlicher Str. 22, zeitgleich zum Café
International.

Wie erreicht man ,,Ehrang mailt...":
Ansprechpartner fir unsere Malgruppe ist Dieter Cremer:

E-Mail: dieter.cremer@gmx.de
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~Lebendiger Adventskalender* 2026

Was? Jetzt schon? Kaum zu glauben, oder?

Gefuhlt sind wir mit der VorankUndigung jedes Jahr frGher dran. Das liegt am
Erscheinungsdatum dieses Newsletters. Trotzdem sollten Sie schon mal drUber
nachdenken:

Sind Sie bei der mittlerweile 23. Auflage wieder mit dabei? Oder wollen Sie
vielleicht zum ersten Mal mitmachen?2 Wir suchen Menschen, die allein, mit inrer
Familie oder Nachbarschaft, mit inrer Gruppe oder inrem Verein vor inrem Haus
ein ,,Turchen" im Adventskalender fUr uns alle 6ffnen.

Das geht so: Sie bereiten fir einem Abend im Advent eine besinnliche halbe
Stunde vor. Manche erz&hlen kleine Geschichten zur Vorweihnachtszeit oder
suchen Texte zum Nachdenken oder Schmunzeln aus. Es werden gerne
adventiliche Lieder gesungen oder Gedichte vorgetragen. Mitunter gibt es auch
meditative Andachten und Gebete. Sie dirfen da ihrer Kreativitat freien Lauf
lassen.

Meist finden sich an dem Termin zahireiche Interessierte ein. Gerne kdnnen Sie in
einem Fenster oder Uber der HaustUr die entsprechende Zahl anbringen, damit
man schon im Vorfeld erkennen kann, an welchem Datum das Adventstirchen
bei lhnen geodffnet wird. Manchmal werden nach der Meditation Gluhwein, Tee
oder Platzchen gereicht. Das muss aber nicht sein.

Wir wollen mit dem ,Lebendigen Adventskalender" ein Zeichen sefzen gegen
die Eile und Hast in der Vorweihnachtszeit, wollen Menschen zusammenbringen,
die sonst allein wéren, wollen gemeinsam den Advent feiern, den Herrn erwarten.

Infos und Anmeldung fir Ehrang: Joachim Holle-Gindorf;
Mail: hoe-gi@kabelmail.de;
Telefon: 0651-99 55 025 oder 0173-601 4429.

Je frGher Sie sich anmelden, desto eher kdnnen wir ihren Wunschtermin
berUcksichtigen. Wer zuerst kommt, mahlt zuerst! Anmeldungen sollten wegen
des Redaktionsschlusses des Pfarrbriefs spatestens am 08. November bei uns
eingegangen sein.

Achtung: So manch eine(r) ist in der Tat sehr frGh dran. Daher sind folgende
Termine in diesem Jahr fUr Ehrang schon vergeben:
04.,07.,10., 14. und 23. Dezember

FUr das Vorbereitungsteam: Dr. med. Joachim Hélle-Gindorf
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Blutspendetermine im Burgerhaus Ehrang 2026

Vollblut-
Helden

Blut spenden.
Leben retten.

|

i
|

vontag | Trier-Ehrang

Biirgerhaus |
Niederstralte 143 - 144
16:30 — 20:30 uhr

19. Oktober 2026

Online Termin buchen.

. : - ) Deutsches
Weitere Informationen und Spendemadglichkeiten: Rotes
Kostenlose Hotline 0800 1194911 Kreuz

oder www.blutspende.jetzt

Blutspendedienst West
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FLUTHILFEANGEBOTE

Caritas-Fluthilfe

Flr die Gebiete Trier-Ehrang, Kordel
und die Ortschaften entlang der Sauer

Was? Wo?

¢ finanzielle Hilfen Je nach Wunsch bieten wir
* psychosoziale Beratung Ihnen gerne Termine in

e sozialraumliche Projekte Ihrem hauslichen Umfeld

oder in unseren

Buroraumlichkeiten an.
[ J .
Kontakt e . Wie?
o

Caritas-Fluthilfe Schicken Sie uns eine
Tel. 0651 94873-490 .
fluthilfe@caritas-region-trier.de Anfrag? B I\_/.Ia” sk

: rufen Sie uns wahrend der
Telefonzeiten

Mo-Do: 8:00-16:00 Uhr unten angegebenen
Telefonzeiten an.

A Finanzielle Hilfen nur noch bis 30. September 2026!
N /4
3 g

caritas

www.caritas-region-trier.de/fluthilfe
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Informationen AWO - Bezirksverband Rheinland e.V.
Hochwasserhilfe

Die Ansprechperson der AWO Rheinland fir Menschen, die einen Antrag auf
Haushaltsbeihilfen stellen wollen, ist Lina Bechtoldt.

Sie ist telefonisch unter 0157-37602775 oder per E-Mail unter
hochwasserhilfe@awo-rheinland.de erreichbar.

Gefoérdert durch: UnterstUtzt von:

Aktion
@ ) Deutschland Hilft

Das Biindnis der Hilfsorganisationen

AWWO

International e.V.

Unsere Unterstiitzungsangebote

Wir lassen Sie nicht alleine. Gemeinsam mit der Aktion Deutschland Hilft und der AWO International

stehen wir bis 2027 vor Ort an lhrer Seite.

Die Nachwirkungen der Flutkatastrophe von Juli 2021
sind auch heute noch spiirbar.

Hand in Hand mit lhnen gehen wir |hre persdnlichen
Herausforderungen an und bieten Ihnen unterschiedli-
che Unterstiitzungsangebote. Sprechen Sie uns gerne an.

Finanzhilfen

W Erhalten Sie finanzielle Unterstlitzung, wenn der
private Hausratsschaden nicht vollstandig von der
Versicherung oder ISB-Bank abgedeckt ist

B Hartefdlle werden beriicksichtigt

M Kellerschdden sind ausgeschlossen

Fiir die Beantragung wird Folgendes bendtigt:

B Personalausweis, Reisepass oder Aufenthaltstitel

B Erweiterte Meldebescheinigung aller Haushaltsmit-
glieder zum Zeitpunkt der Flut

B Bewilligungsbescheid der ISB fiir Hausrat

W Bankverbindung

AWO QUARTIERSTREFF ‘il/i}

Sozialberatung

M Erhalten Sie Unterstiitzung zu sozialen, emotionalen
oder finanziellen Fragestellungen

W 0ft kdnnen wir direkt unterstiitzen

M Bei Bedarf vermitteln wir an Fachberatungsstellen

Psychologische Beratung

B Yermittiung an unsere psychologische Beratung

M Finden Sie Anschluss iiber unseren AWO Quartiers—
Treff und nehmen Sie an Yeranstaltungen unseres
Kultur- und Tour-Programms teil

Aus Solidaritdt helfen
hre Ansprechperson vor Ort:

Lina Bechtoldt
Sozialberatung, Hochwasserhilfe

R hochwasserhilfe@
rheinland.de

Sprechstundenzeiten:

Mittwoch und Donnerstag 9:00 bis 17:00 Uhr
Vereinbaren Sie r gerne einen Termin
Bei Bedarf oder Wunsch beraten wir Sie auc
n lhrem Zuhause.

Hochwasserhilfe

Wir sind immer noch da.

@ awo-rheinland.defhochwasserhilfe

W

Bildmotive: €

Fluthilfeangebote bis 2027

Geftrdert von: Unterstiitzt von:

(‘ Aktion ( :‘ "
.)Deuis:hlan Hilft AWO  1oiccnstionar ev

Vas £ sadns 31 Hifsogar sationan
AWO QuartiersTreff Follow us @ 'i m
@ MittelstraBe 46 | 53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler

@ awo-rhei de | awo-blog.info

Bezirksverband
:AWO I Rheinland e.V.
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