NEWSLETTER | Ehrang-Quint

September, Oktober und November
2025

Liebe Leserinnen und Leser,

Ich freue mich, hiermit unseren aktuellen ganz
neu aufgelegten Newsletter, mit allen
wichtigen Informationen und Termine
aus dem Stadtteil Ehrang/Quint prasentieren
zu durfen!

Man . konnte ihn auch ,den kleinen

Meilenstein‘‘ nennen.

Ich bedanke mich fur lhre Mitarbeit und
Unterstutzung und wiinsche viel Spal3 beim
Lesen.

mit herzlichen GriBen

Melanie Bergweiler
Gemeinwesenarbeit Ehrang

Gemeinwesenarbeit Ehrang
NiederstraBe 144, 54293 Trier

Tel. +49 651-9923164
Mail: Melanie.Bergweiler@palais-ev.de Gemeinwesenarbeit
Ehrang
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Instandsetzung StraBe im Karrenbachtal
— Start am Mi. 03.09.2025

Am Mittwoch 03. September 2025 beginnt die dringend notwendige Instandsetzung der
ZufahrtsstraBe zur Heide Im Karrenbachtal'. Die Arbeiten umfassen die gesamte Verkehrsfldche
von der Einmundung FriedhofstraBe bis zur Hohe des Anwesens ,,Zum Ehranger Wald 2"

Die BaumaBnahme ist in 4 Abschnitte unterteilt. Alle Bauabschnitte werden unter Vollsperrung
ausgefuhrt. Die Umleitungsstrecke fUhrt Gber den asphalfierten Forst- und Wirtschaftsweg
»Kaiser-Wilhelm-Weg" Richtung Quint.

Die Bewohner der Hinteren Heide mussen wdhrend der gesamfen BaumaBnahme diese
Umleitung nutzen.

Im Abschnitt 0 fallt das Forstamt der Stadt Trier ab 3. September 2025 zundchst Bdume entlang
der Fahrbahn. Eine Vollsperrung ist fUr 8 Tage erforderlich; die Umleitung erfolgt Uber den
»Kaiser-Wilhelm-Weg*.

Im Abschnitt 1 wird ab 15. September die StraBe ,,Im Karrenbachtal' vom Anwesen ,,Zum Ehran-
ger Wald 2" bis zur EinmUndung ,,Vordere Heide" instandgesetzt. Die Anlieger der ,Vorderen
Heide", ,Im Dreier" und _Im Karrenbachtal" kénnen die normale Zufahrt Gber die FriedhofstraBe
nutzen. Die Schoftterparkfldchen auBerhalb des Sportgel@ndes sind gesperrt; die Zufahrt zur
Sport-anlage ist moglich.

Der anschlieBende Abschnitt 2 erstreckt sich von der EinmUndung ,Vordere Heide" bis zur
EinmUndung ,Im Dreier". Alle Anlieger der ,Heide" mUssen die Umleitung Uber den ,Kaiser-
Wilhelm-Weg™ nutzen. Die Anlieger ,Im Dreier" und ,,Jm Karrenbachtal 1-23" kdnnen Uber die
normale Zufahrt Uber die FriedhofstraBe ihr Anwesen erreichen. Die Schoftterparkfléchen
auBerhalb des Sportgeldndes sind nutzbar; die Zufahrt zur Sportaniage ist Uber die
Umleitungsstrecke moglich.

Der folgende Abschnitt 3 umfasst den Bereich von der EinmUndung ,/m Dreier" bis zur
EinmUndung ,FriedhofstraBe". FUr alle Heidebewohner ist die Zufahrt nur Uber die
Umleitungsstrecke , Kaiser-Wilhelm-Weg" méglich. Die Anliegerim Karrenbachtal 1-23" kénnen
ihr Anwesen fuBlaufig erreichen. Die Schofterparkpl@tze auBerhalb der Sportanlage sind
nutzbar; die Zufahrt zur Sport-anlage ist Gber die Umleitungsstrecke maglich.

Im gesamten Zeitraum der Instandsetzungs-maBnahme wird eine Shuttle-Busverbindung mit
Kleinbussen eingesetzt. Einzelheiten zu den Fahrplénen, Fahrzeiten und Haltestellen sind auf der
Internet-Seite https://www.ehrang.de/Instandsetzung-strasse-im-karrenbachtal-trier-ehrang/
sowie www.swt.de verdffentlicht.

Hinweis: Der ,,Kaiser-Wilhelm-Weg" ist nicht breit genug, um eine gleichzeitige Vorbeifahrt zweier
Fahrzeuge zu ermdéglichen. Es stehen ausreichend Ausweichbuchten zur Verfigung die ein
Passieren erlauben.

Die Verkehrsteinehmer sollen die vorgeschriebene Hdchstgeschwindigkeit von 30 km/h
einhalten und vorausschauend fahren, um Gefahren zu vermeiden. Dem Shuttle-Ver-kehr des
offentlichen Personennahverkehrs ist auf der Umleitungsstrecke Vorrang einzurGumen.

Bei Begegnungsverkehr mussen die Pkw-Fahrer in die Ausweichbuchten ausweichen.

Die Gesamtbauzeit der InstandsetzungsmaBnahme betrédgt ca. 10-12 Wochen. Das
bauausfGhren-de Unternehmen und das Amt Stadtraum Trier (Tiefbauamt) sind bemuiht, die
notwendigen Arbeiten schnellstméglich durchzufhren und die damit verbundenen
unvermeidlichen Erschwernisse und Beeintrdchtigungen so gering wie moglich zu halten.

Wir alle freuen uns auf eine neue, die StoBddmpfer schonende StraBenanbindung zur Heide
und sollten daher die Beeintréchfigungen und Erschwernisse wdhrend der BaumaBnahme
(gerne) in Kauf nehmen.


https://www.ehrang.de/lnstandsetzung-strasse-im-karrenbachtal-trier-ehrang/
www.swt.de
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GEMEINWESENARBEIT EHRANG [ HW 1§

Gemeinwesenarbeit
Ehrang

Ergebnisse von ,Daham gesund un
munter” in Trier Ehrang

Im Rahmen des Projekis BedikK - Bedarfsworkshops in kleinen %
Kommunen wurde in Trier-Ehrang/Quint unter dem Motto ,Dahdm

24.06.2025
Gsund un Munter® eine breit angelegte Beteiligungsaktion zur FOKUSGRUPPEN
Gesundheitsférderung gestartet. . y
DAHAM GSUND UN MUNTER

in Trier-Ehrang

Initiiert von der Landeszentrale fir Gesundheitsférderung in Rheinland-
Pfalz €.V. und geférdert vom GKV-BUndnis fur Gesundheit, kamen im
Mai 2025 Uber 50 Burger*innen, Institutionen und lokale Akteure
zusammen, um gemeinsam Ideen zur Verbesserung von Bewegung,
Ern&hrung und mentaler Gesundheit im Stadtteil zu entwickeln.

Der Bedarf wurde in einem kreativen Workshop erhoben und
anschlieBend in zwei Fokusgruppen vertieft.

Folgende Projekte sind daraus entstanden und befinden sich bereits
in Vorbereitung — darunter ein regelmdaBig stattfindendes Tanzcafé im
Gemeindesaal der Evangel. Kirche (Start im Herbst 2025), sowie eine
Gestaltung einer Bewegungssteineparcours fir die Grundflache an
der Kyllbriicke, der Jung und Alt zu mehr Bewegung im Alltag einlédt.

Der erste Workshop zum Bemalen der Steine fir den Bewegungs-
steineparcours hat bereits am Donnerstag, den 21.08.2025,
stattgefunden.

Weitere Termine folgen am Donnerstag, den 04.09.2025, und
Donnerstag, den 11.09.2025 jeweils von 14:00 - 17:00 Uhr in der Kreativ
Werkstatt der Remise (Ehranger Str. 1 im 1. OG) hier sind auch
interessierte Burger*innen herzlich willkommen, sich einzubringen und
mitzugestalten.

Ziel der Initiative ist es, weitere Angebote im Bereich der
Gesundheitsférderung im Stadtteil zu integrieren, neue Impulse zu
setzen und die Lebensqualitdt in Ehrang/Quint nachhaltig zu starken.

Kontaktieren Sie:

Melanie Bergweiler - Gemeinwesenarbeit Enrang
melanie.bergweiler@palais-ev.de

Tel.: 0651-9923164
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4. Ehranger Gesundheitstag — 20.09.25

4, EHRANGER GESUNDHEITSTAG

o

Sa. 20. September 2025 von 14-18 Uhr
im Blirgerhaus Ehrang, NiederstralRe 143/144 “

AKTIONS- UND INFOSTANDE

IM GROSSEN SAAL

Informationen zum
Hausnotrufservice

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Trier Saarburg e.V.

Information zum Angebot

Kath. Familienbildungsstdtte
Remise Trier Ehrang

Kiihlschrank Spiel
Glucksrad

Verbraucherzentrale
Rheinland-Pfalz e.V.

Umgang mit automatisiertem
externem Defibrillator/
Reanimation

Vorstellung der Aufgabenfelder
des DRK Ortsvereins

Deutsches Rotes Kreuz
Ortsverein Ehrang e.V.

Pflege, Sozialstation
Hausnotruf
Eingliederungshilfe

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Trier-Mosel

Wundverband
Information zum Angebot

WZ-Wundzentrum Trier Ehrang

Vorstellung neuer
Gemeinschaftsgarten und
Outdoor Sportparcours Ehrang

Quartiersarbeit Ehrang - Palais e.V.

Pravention in Notlagen
Deutsches Rotes Kreuz e.V. - Fluthilfe

Alterssimulationsanzug
Seniorenresidenz St. Peter GmbH

Informationen zum Angebot
Pflegestiitzpunkt Trier Nordwest

Bewegungssteineparcour
kleiner Park an der Kyllbriicke

Aufgabenbereich
Gemeindeschwester Plus

Gemeindeschwester plus

Blutdruckmessung

Infos zu Mikronahrstoffen und
zu Analysemdglichkeiten

Glucksrad
Mineralienausschank
Kylltal-Apotheke Trier Ehrang

Information zum Angebot
Agentur fiir Haushaltshilfe

Information zum Angebot

Frau und Beruf - Palais e.V.

Stabilitatstest

energetische
Wirbelséulenbegradigung

Praxis fiir geistiges Heilen

Information zur VdK
Sozialverband VdK Rheinland-Pfalz e.V.

Vorstellung neuer Standort
Massage auf dem Stuhl
Physiotherapie Al-Shok

Moglichkeiten der Selbsthilfe
Beratung am Informationsstand

SEKIS - Selbsthilfe
Kontakt- und Informationsstelle

VORTRAGE UND KURSE

IM KLEINEN SAAL

14:30 Uhr | 30 Minuten

Vortrag: Natiirlich gesund bleiben:
Wie Vitamine, Mineralstoffe

& Co. Sie unterstitzen.

Kylltal-Apotheke Trier Ehrang
Daniela Adelsbach

15:30 Uhr | 30 Minuten
Stuhlgymnastik fiir Senioren

Gemeindeschwesterplus
Gabriele Merkel

b senoRzhRzsInaN
3% ST.PETER TRIFA

PHAIS

Gemeinwesenarbeit
Ehrang

16.30 Uhr | 30 Minuten
50 + genussvoll lter werden

Verbraucherzentrale
Rheinland-Pfalze.V.,
Doris Schmitz Geisthardt

17:30 Uhr | 90 Minuten

Yin Yoga und Soundhealing - flr
mehr Entspannung, Gelassenheit
und Regeneration

Fiir diesen Kurs bitte eine eigene Matte
und 2-3 feste Kissen mitbringen.

Gemeinwesenarbeit Ehrang Palais e.V.
Melanie Bergweiler

\athaisches
Felienbidungsentrin

Remse Trr-Zhrang &V,

itzung:

action
medeor

Das Medikamentenhilfswerk

Der4. Ehranger Gesundheitstag wird veranstaltet von:
Melanie Bergweiler » Gemeinwesenarbeit Ehrang « Palais eV. | Niederstae 144 | 54293 Trier-Ehrang

Anderungen vorbehalten.
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Internationales Frauvenfruhstuck P m | 5
Gemeinwesenarbeit
Ehrang

Internationales

Qr“
t

Freltag, 26.09.2025
Freitag, 17.10.2025
Freitag, 28.11.2025
10:00 — 13:00 Uhr

FV“

Blrgerhaus Ehrang P [H?ﬂ | 5

im 1. OG Sitzungszimmer Gemeinwesenarbeit

Niederstralle 144 =l

(Eingang uber die Niederstralke)

Anmeldung:

melanie.bergweiler@palais-ev.de | _Herzliche Einladung stwas
gemeinsamen

Tel.: 0651-9923164 FrahstUck mitzubringen.
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P A S

Gemeinwesenarbeit
Ehrang

Yin Yoga und Klang - nachster Termin
am Dienstag 16.09.2025 um 19.00 Uhr im
Burgerhaus Ehrang - kleiner Saal

GKV-Biindnis fiir
GESUNDHEIT

Einladung
Yin Yoga und Klang

Im Yin Yoga geht es darum, sich zu entspannen und zur Ruhe

zu kommen. Es hilft, Kérper und Geist zu regenerieren.

Besondere Instrumente, unterstiitzen die Entspannung und helfen,
sich tief zu erholen. In Yin Yoga hélt man die Positionen langer.

So wird der Korper besser gedehnt. Das Bindegewebe wird aktiviert
und die Beweglichkeit verbessert sich. Spannungen im Korper kénnen
gelost werden. Gonnen Sie sich eine besondere Auszeit!

Die Teilnahme ist kostenfrei!

Termine (dienstags)

26. August | 25. November | 09. Dezember 2025

Jeweils 19.00 — 21.00 Uhr

Ort

Katholische Familienbildungsstatte Remise, Von-Pidoll-Str. 18, 54293 Trier Quint

Termine (dienstags)

16. September | 28. Oktober 2025

Jeweils 19.00 — 21.00 Uhr

Ort

Biirgerhaus Ehrang (kleiner Saal), Niederstrasse 143/144, 54293 Trier Ehrang

Anmeldung

Melden Sie sich gerne bei Melanie Bergweiler, Gemeinwesenarbeit Trier-Ehrang
unter 0651 9923 164 oder melanie.bergweiler@palais-ev.de. Begrenzte Anzahl an Platzen.

Alle Angebote finden Sie auch unter:

]
N

https://www.agfrlp.de/trier =
g
[=] et
jobcenter?) =i,

Gefoérdert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.

G(' AOK “a CI\KK @SVLFG @ i

Foto: eigenes Foto, Melanie Bergweiler
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NEUER TAG: Ehriker Plaudercafé immer am 2.
~Dienstag” im Monat von 14.30 - 17.30 Uhr

PR 5 R

Gemeinwesenarbeit
Ehrang

Diakonie &&
Katastrophenhilfe

Rheinland-Westfalen-Lippe

Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Trier-Saarburg e /.

Kostenfrei &
ohne Anmeldung

Die nachsten . .
Termine am: gemeinsamer -~ 2- Dienstag im Monat

Austausch 14.30 -17.30 Uhr

Dienstag

09.09.2025 i }

14.10.2025 Kat%%“?ee Burgerhaus Ehrang
11.11.2025 % snahks NiederstraBe 143/144

im kleinen Saal

HA ¥5  ufju i Diakonie &
P IE = Ul E?éﬁi Katastrophenhilfe

Kreisverband Trier-Saarburg e.V. Rheinland-Westfalen-Lippe

Gemelnwesen QUARTIERSARBEIT EHRANG
Ehrang SIMTHIAW ING %1% 3TALK

Q Bundesagentur fiir Arbeit  Zusatzlich wird an diesem Termin die Agentur fir Arbeit mit Evelyn Lehmann
bringt weiter. mit folgender Beratung vor Ort sein:

Das Angebot richtet sich an alle Erwachsenen, die schon erste
Erfahrungen in der Berufswelt gesammelt haben und Orientierung
z.B. bei der beruflichen Weiterbildung suchen.

Gemeinsam koénnen vorhandenen Kenntnissen aufgebaut oder
ganz neue Zukunftsmodelle gemeinsam entwickelt werden.
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Ehriker Fahrradkino - Strampeln fir den I?Eai(OIh‘ieh :IE
Filmspass atastrophenhilfe

Rheinland-Westfalen-Lippe

\7 PFARREI
zf@ ADULA & GREGOR VON PFALZEL

X EHRANG - PFALZEL - BIEWER

P A S

Strampeln fiir den Filmspass!

Gemeinwesenarbeit
Ehrang

18. &19.5eptember

Kino, das bewegt - im wahrsten Sinne des Wortes!

Zehn Personen treten gleichzeitig in die Pedale und erzeugen gemeinsam
umweltfreundlich Strom fUr den Film. Wer nicht mehr kann, wird einfach vom
Publikum abgeldst.

An zwei Abenden kdnnen Sie spannende Filme unter freiem Himmel genieBen —
ein Erlebnis fUr Jung und Alt, das SpaB und Umweltbewusstsein verbindet.

Fahrrdder werden gestellt, eigene Rader dirfen gerne mitgebracht werden.

Sitzpl@tze sind begrenzt; eigene CampingstUhle, Decken oder Picknickdecken
sind willkommen.

Datum: 18. & 19. September 2025

Beginn: 20:00 Uhr | Filmvorfihrung: 20:30 Uhr

Filme: 18.09.25: Ziemlich beste Freunde | 19.09.25: We feed the world
Extras: Popcorn, Getrdnke & Snacks

Wo: Bernd-Bohr-Platz Ehrang (neben kath. Kirche)

EINTRITT FREI!
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Outdoor Sportparcours — Aktuelle Nevigkeiten F [HT" | 5

Das groBte aller Projekte der Quartiersarbeit ist die Outdoor
Sportparcours, welche auf dem alten Mitarbeiter-Parkplatz des
ehemaligen Krankenhauses in Ehrang entsteht.

Verschiedene Sportgerdte, ein Unterstand, B&nke im Schatten
von B&umen u.v.m. sollen Menschen aller Altersgruppen die
Méglichkeit geben zusammenzukommen, sich an der frischen
Luft fit zu halten und auszutauschen. Damit ist das Projekt
einmalig in der Region Trier und grenzt sich durch seine Vielfalt
an Geraten von anderen Outdoor Sportparcours in der Region
ab.

Der ca. 750m? groBe Sportparcours enfsteht auf dem
ehemaligen Mitarbeiterparkplatz des alten Krankenhauses und
befindet sich in Tragerschaft der Gemeinschaft Ehranger
Ortsvereine (GEOV e.V.).

Erméglicht  wurden das  Projekte durch die  Diakonie
Katastrophenhilfe Rheinland-Westfalen-Lippe (DKH), die ein
groBer Teil der Finanzierung Ubernimmt.

Auch Action Medeor und Help e.V. unterstifzen dieses Projekt
finanziell und der Caritasverband Trier e.V. tradgt mit zwei
Sportgeraten dazu bei, worUber wir sehr erfreut sind.

Nach langen Planungen, Verhandlungen geht es mit dem
Baustart am 22.09.2025 los und die Fertigstellung soll noch
dieses Jahr erfolgen.

Aktuelle Informationen zum Baufortschritt, welche Gerdte es
geben wird u.v.m. gibt es immer auf www.ehrang.de.

Beispiele fiir Gerite:

Trizeps Kraftgerat

Outdoor Laufband

Gemeinwesenarbeit
Ehrang

Diakonie &:
Katastrophenhilfe

Rheinland-Westfalen-Lippe

S B > GEMEINSCHAFT

o MRS EHRANGER

v ORTSVEREINEE.V.
N\

action
medeor
Die Notapotheke
der Wwelt

Caritasverband
Trier

!

Basketballkorb
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Nevigkeiten aus dem Gemeinschafisgarten

Seit Anfang Juli 2025 treffen wir uns regelmdBig jeden Donnerstag
von 14.00 -16.00 Uhr im Garten, neben dem alten
Mitarbeiterparkplatz des ehemaligen Krankenhauses Ehrang.

In dieser kurzen Zeit hat sich schon viel getan: Gemeinsam haben
wir Hochbeete aufgebaut, GemiUse und Krduter gepflanzt,
Blumen eingesdt und sogar einen Sandkasten fur die Kleinsten
eingerichtet. StUck fUr Stick entsteht so ein lebendiger Ort, an
dem Natur, Gemeinschaft und Kreativitdt zusammenwachsen.

Der Garten ist dabei nicht nur ein Platz zum Gdartnern, sondern
auch ein Treffpunkt zum Plaudern, Ideen austauschen und
einfach die frische Luft zu genieBen. Viele Ehranger haben bereits
eigene Pflanzen beigesteuert, beim Bauen geholfen oder den
Garten einfach nur mit Leben erfUllt — dafir ein herzliches
Dankeschon!

Und es geht weiter:

- In ndchsten Aktionen mdchten wir beispielsweise ein
Gartenhaus aufbauen,

- ein Sitzkreis gemeinsam gestalten, der ein gemutlicher
Mittelpunkt fUr Treffen und Veranstaltungen werden soll.

- AuBerdem soll die Gestaltung des Schulgartens
gemeinsam mit der Grundschule St. Peter angegangen
werden.

- FOr Interessierte, die mehr Uber das Thema ,Richtige
Bodenbearbeitung & Dingung“ lernen wollen, bietet
Norbert Wagner am Dienstag 23.9.25 um 16.30 Uhr einen
speziellen Workshop dazu an. Er findet im Burgerhaus
Ehrang, Niederstrasse 144, im Sitzungszimmer 1. OG staft
(Eingang Uber die Niederstrasse 144).

Nach ca. 1 Stunde wird die Schulung im neuen
Gemeinschaftsgarten fortgesetzt.

Die Schulung ist kostenfrei.

Anmeldung bitte bei quartiersarbeit@palais-ev.de.

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen mitzumachen — ob mit
grunen Daumen, handwerklichem Geschick oder einfach mit Lust
auf Gemeinschaft. Kommt gerne vorbei, bringt eure Ideen ein und
helft mit, unseren Garten weiter wachsen zu lassen!

Bei Fragen/Winschen/Anregungen sind wir jederzeit unter
quartiersarbeit@palais-ev.de oder der 0151-17164356 erreichbar.

GEMEINSCHAFT
EHRANGER
ORTSVEREINEE.V.

(’\ 1 Deutsches Di ie &2
S iakonie
D F [H:l\ﬂ 5 + Rotes Katastrophenhiﬁz

: : Kreuz
Gemeinwesenarbeit Caritacverband
QUARTIERSARBEIT EHRANG Ehrang Trier Kreisverband Trier-Saarburg e.V.

GEMEINSAM SIND WIR STARK

Rheinland-Westfalen-Lippe
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Transformationsbegleitung fur die Region
rier

PHATS

Macht Menschen stark
fiirs Leben.

TRANS
FORMATIONS
BEGLEITUNG

FUR DIE REGION TRIER

Die moderne Arbeitswelt ist von kontinuierichem Wandel
gepragt, sodass Arbeithnehmer*innen und Arbeitgeber*innen
flexibel auf neue Anforderungen reagieren mussen. Themen wie
der demografische Wandel, die fortschreitende Digitalisierung
und der Klimawandel stellen sowohl Beschdftigte als auch
Unternehmen vor bedeutende Aufgaben.

Im Projekt ,Transformationsbegleitung fir die Region Trier”
werden die Arbeitnehmer’innen flir diese und weitere
Veranderungen in individuellen Coachingangeboten sensibili-
siert sowie bei notwendigen QuadlifizierungsmaBnahmen unter-
stutzt und begleitet. Das Angebot richtet sich an Erwerbstatige
und Unternehmen gleichermaBen und bietet beiden Ziel-
gruppen passgenaue Unterstiizung.

Mit Worten punkten! Bewerbungen erfolgreich gestalten

Mit KI und Klaren Worten Gberzeugen Ihre Bewerbung, | 27.09.25
Lebenslauf und Anschreiben. Fir alle Erwerbstatigen. 09-13 vhr

Referent*innen: Evelyn Lehmann (Bundesagentur fir Arbait), llona
Klein und Matthios Kréuter (Pakais e V), Paul Briesch

Karpersprache & Kommunikation im Job

Starke Kérpersprache und klare Kommunikation fihren | 8.
zum berufichen Erfolg Uberzeugen Sie mit |hrem ]
Auftreten - fir alle Enwerbstétigen

Referent*innen: llona Klein und Matthios Krauter (Palais ev)

11.25
9-13 hr

Neue Wege im Beruf mit gesundheitlichen Belastungen

sich viele ratios, da Unterstitzungsmoglichkeiten oft unbe- | 17:30-19 bhr
kannt und Behdrderwege uniibersichiiich sind.

Referentin: Fr. Scheuer-Jungen (Bundesogentur fir Arbeit)

Effektive Lernstrategien fiir Erwachsene
einfachen Methoden gelingt. So merken Sie sich mehrund | 17:30-19 Uhr
enftwickeln sich gezielt weiter.

Referent*innen: llona Klein und Matthios Kriuter (Palais e.V)

Wo:

Palais e.V., Christophstr. 1, 54290 Trier

Kontakt:

Mail: fransformationsbegleitung@palais-ev.de

Telefon: 0651-14555-256

Gerne kommen wir auch mit Veranstaltungen nach Ehrang/Quint.
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KINDER UND JUGEND
Jugendireff Ehrang/Quint e.V.

Abwechslungsreiche und erholsamen Sommerferienwochen

Unsere Sommerferienaktionen haben bei angenehmen Temperaturen und viel
guter Laune mit 60 Kindern und Jugendlichen in den ersten drei
Sommerferienwochen stattgefunden.

In der ersten und dritten Ferienwoche konnten die Kinder in verschiedenen
Workshops Sticker und Schmuck herstellen, T-Shirts und Steine bemalen sowie in
Kooperation mit Marlies Wirtz von den Naturfreunden Quint, Mdappchen,
Schlaghosen und Bolero-Jacken aus Stoffresten oder aus alten Jeanshosen
kreieren. Interessant war es hier fur alle auch zu erfahren, in welchen Landern ihre
T-Shirts oder Hosen hergestellt wurden und wie weit diese zumeist ,,gereist"” sind.

Im Rahmen unserer langjdhrigen Kooperation mit dem Friedrich-B&decker-Kreis
wurde die Kurzgeschichte ,Das Papierschiff in der SchiUssel" von Manfred Theisen
mit vielen [deen umgesetzt. So bastelten die Kinder groBe und kleine Schiffe und
erkundeten mit inren Freunden das Meer.

Eine weitere Gruppe textete ein kleines Piraten-Musical und drehten dazu ein
Video. Gemeinsam mit dem afrikanischen Autor lorahima N diaye, genannt loou,
machten sie sich mit dem Schiff auf den Weg, um die Tiere Afrikas zu besuchen.

Auch wurde unter der Anleitung von Ibou wieder viel gesungen und gefrommelt.

Weitere Hohepunkte waren Ausflige zur Ziegenkdserei Vulkanhof in Gillenfeld,
eine Eselwanderung von Mannebach nach Fisch und der Besuch des Broadway-
Kinos.

In der Jugendferienwoche wurden leckere Burger, Pommes und Salat zubereitet,
eine Boulderhalle besucht und unter Anleitung einer Trainerin gelernt, mit
verschiedenen Schwierigkeitsleveln die Wande hoch- und wieder runterzusteigen.

An einem anderen Tag wurden die sporflichen Fahigkeiten beim Bowling erprobt
und fUr AbkUhlung sorgte ein Besuch im Freibad Schweich. Bei einer Zugfahrt nach
Luxemburg, konnte die Gruppe einige Sehenswirdigkeiten und kulinarische
K&stlichkeiten der Stadt erkunden.

Viel zu schnell gingen drei erlebnisreiche Wochen zu Ende; doch die Vorfreude auf
die n&chsten Ferienaktionen stimmen alle schon im Voraus froh!

Geférdert werden die Freizeiten des Jugendtreff Ehrang-Quint e.V. Uber die
Stadtjugendpflege Trier und das Landesamt fUr Soziales, Jugend und Versorgung
Mainz.

Jugendherbstferienprogramm

Vom 13.10.-17.10.2025 ist der Jugendtreff Ehrang-Quint e.V. mit Jugendlichen im
Alter zwischen 12 und 17 Jahre zu Besuch in der Volklinger HUtte und sportlich aktiv
in der Skatehalle sowie im Hallenbad Trier. Zwischendurch werden gemeinsam
schmackhafte Snacks zubereitet und im Rahmen eines Graffiti-Workshops
Schablonen hergestellt und Baumwolltaschen sowie Leinwd@nde kreativ gestaltet.
Ein weiteres Highlight ist eine Shoppingtour nach Koblenz. Weitere Informationen
und Anmeldung bei: Ruth Nohl, Mara Thémmes und Alice Rouzaud, Jugendtreff
Ehrang-Quint e.V.;

Kontakt: Jugendireff Enrang-Quint e.V. Ruth Nohl, Dipl.-Pdd., Einrichtungsleiterin
MerowingerstraBe 64, 54293 Trier E-Mail: jt.ehr-qui@t-online.de
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Naturfreundehaus Quint

Termine

"\4: 13.09.25 Umweltdetektiv-Aktionstag - Kosmetik ohne Plastik
'ﬁea% Schon im alten Rom farbten die Damen ihre
N(M(u Haare mit Kamillenessenzen. Das kdnnt ihr auchl!
Kommt und macht eure eigenen Cremes oder Seifen.
Kinder ab 6 Jahre/ 1. Klasse

10.00 - 14.00 Uhr/ Kosten 5€
1 Stempel fUrs Zukunftsdiplom

Wir leben Natur

21.09.25 um 14.00 Uhr

Aus Wiese und Wald frisch auf den Tisch mit Beate Stoff/ Silva mirabilis
Jahreszeitliche Krauterwanderung im Meulenwald mit  anschlieBender
Verkostigung.

Ausgangs des Sommers ist der Tisch in Wiese und Wald mit verschiedenen
Wildkrdutern, FrGchten und Samen reichlich gedeckt.

Viele davon lassen sich auch ohne besondere Vorkenntnisse erkennen und in
kulinarische Kostlichkeiten aus der “Wilden Kiche” verwandeln.

Anmeldung unter:

nfh-trier-quint@naturfreunde.de oder info@silva-mirabilis.de

12 € pro Person incl. kleinen Leckereien aus der “Wilden Kiche”

ErmdaBigung fUr Familien und Menschen mit geringem Einkommen.

13.- 17.10.25
Herbst-Tages-Freizeit/ ausgebucht

21.10.25 Umweltdetektiv-Aktionstag Klima-Frihstick

Bitte nicht satt essen zuhause, wir frUhstucken wirklich gemeinsam!

Wobei die Produkte vom FrihstUckstisch anschlieBend gemeinsam nach den
Kriterien Transportwege (Regionalit@t), Anbauart (biologisch/nicht biologisch)
und Saisonalitdt (Jahreszeit) bewertet werden. Es wird gemeinsam Uberlegt,
warum das eine oder das andere , klimafreundlich* oder , klimaunfreundlich ist
Kinder ab 6 Jahre/ 1.Klasse / 5 €

10.00 — 14.00 Uhr

23.10.25 Umweltdetektiv-Aktionstag Up-cycling

Aus Stoff- und Lederresten entstehen neue kleine Taschen, Behdlter,
Mé&ppchen, Handytaschen und was ihr sonst noch fur Ideen habt.
Wir stellen alle Materialien, sowie Nadeln, Garn usw. zur VerfGgung,
Kinder ab 6 Jahre/ 1. Klasse

10.00 — 14.00 Uhr/ Kosten 5€

15.11.25 Umweltdetektiv-Aktionstag - Die Natur im Winter

Welche Tiere verpennen den Winter und welche wachen zwischendurch auf,
oder gibt es auch Tiere welche keinen Winterschlaf halten?

Kinder ab 6 Jahre/ 1. Klasse

10.00 — 14.00 Uhr/ 5 €

13.12.25 Umweltdetektiv-Aktionstag - Weihnachten Weltweit
Wie feiern Kindern/ Familien

in anderen Landern Weihnachten

Lasst euch Uberraschen!

Kinder ab 6 Jahre/

10.00 — 14.00 Uhr/Kostenlos

Anmeldung unter:
nfh-trier-quint@naturfreunde.de
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Stellenausschreibung Schulmensa
Grundschule $t. Peter

Wir suchen ab sofort eine zuverl@ssige und freundliche UnterstUtzung fUr
unsere
SchulkUche und die Betreuung/Aufsicht der Kinder in der Mensa.

Aufgaben:

* Aufsicht und Betreuung der Ganztagskinder (Klassen 1-4) in der Mensa
* Mithilfe beim Eindecken und Abdecken der Tische

* UnterstUtzung beim Austeilen von Getrdnken und Speisen

* Mitgestalten und Einhalten reibungsloser Abl&ufe

* Eigenstdndiges und verantwortungsbewusstes Arbeiten

Arbeitszeit:

¢ Montag bis Donnerstag

* jeweils von 12.00 bis 14.00 Uhr

* insgesamt 8 Stunden pro Woche
* Arbeitsvertrag vorhanden

Das sollten Sie mitbringen:

* Freude am Umgang mit Kindern

» Teamfd&higkeit, Zuverlassigkeit und Freundlichkeit
« SelbststGndige und sorgfaltige Arbeitsweise

* Belastbarkeit in StoBzeiten

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung
C. Haag, Schulleiterin
Q5 0651 64963 schulleitung@gs-st-peter.bildung-rp.de

Impuls Trier - Spiel un SpaB op da Gass

kostenfrei

Freitags, 15:00-18:00 Uhr

VORPLATZ REMISE / HAUS TOBIAS

ndchster Termin BERND-BOHR-PLATZ
am:
WENDEHAMMER MEROWINGERSTR.

Freitag AUF DER BAUSCH
12.09.2025 VORPLATZ SENIORENRESIDENZ
Vorplatz '

. . '\%\ ST.PETVER TRIER
Seniorenresidenz
St' Peter ‘ I ) (')“UARTIERS
Franziskusstr. 35 e focn W | oo | pssifolter

Gemeimesenarbe
Envang Christi-Himmelfahrt

4K | PREAIS | PIAARIS
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VEREINE

Impuls Trier — kostenlose Angebote

Stadt in
Bewegung

IN TRIER-EHRANG
MIT KLEINEN GYMNASTIK-STOPPS

Montags 09:20 - 10:50 Uhr

IN TRIER-EHRANG

Fur alle ab 16 Jahren
Anmeldung unter: melanie.bergweiler@palais-ev.de

hch. Bitte



NEWSLETTER | Ehrang-Quint
September, Oktober, November 2025 Seite 17

145 Jahre Mannergesangverein 1880 Rheinland
Ehrang - Mitgestaltung bei Veranstaltungen

Mitgestaltung der 6kumenischen Feier auf dem Waldfriedhof in Ehrang,
Volkstrauertrag, Sonntag, 16. November, 11.00 Uhr

Mitgestaltung des Hochamtes in der Pfarrkirche St. Peter in Ehrang,

Gedenken an verstorbenen Ehrenvorsitzenden Paul Schneiders und Familie
sowie an Lebende und Verstorbene des M&nnergesangvereins,

Sonntag, 23.11.2025, 11.00 Uhr

Mitgestaltung des Festhochamtes am zweiten Weihnachtstag in der Pfarrkirche
St. Peter in Ehrang,
Freitag, 26.12.2025, 11.00 Uhr

Vorverkauf hat gestartet: Ehranger Theater
packt Fraulein Seifers Erbe in Komodie

Ein mysteridses Erbe, jede Menge Lacher und ein k&stliches Dinner — so
startet der Theater- und Karnevalsverein ,,Blau-WeiB"* Ehrang 1909 in den
Herbst. Im September und Oktober steht die Komodie ,Das Erbe von
Fraulein Seifer* auf dem Spielplan, begleitet von einem kulinarischen
Highlight, das bei den Mitgliedern und Gdasten inzwischen heiB begehrt ist.
Chronischer Geldmangel zwingt die einstige Operetten-Diva Madeleine
Puel (Maria Low) zu ihrer mittlerweile siebten Abschiedstournee. Doch
wdhrend sie die Hauptrolle in der véllig unbekannten Operette ,Die
keusche Baronin* auf ProvinzbGhnen ftrdllert, ereilt sie pldtzlich die
Nachricht, dass sie im Testament ihrer Stiefmutter Fré&ulein Seifer bedacht
wurde. Begleitet von ihrer bissigen Assistentin Dorothea (Julia Low) reist sie
zum Anisitz Seifer ihres Vaters Capitaine Puél, um dort ihr IGngst félliges Erbe
anzutreten.

Doch Erblassverwalter Peuckmann (René Maes) hat eine Uberraschung
fUr sie: Fréulein Seifer hat noch weitere Personen in ihrem Testament
bedacht, welche auch nach und nach auf dem Ansitz eintreffen: Der
undurchsichfige Sohn von Herrn Lorig (Rudi Labarbe), die raffgierige
Mandy - Pflegerin von Herrn Adams (Jenny Schrenk) und der schrille
Modemacher Karl Roy Haubrich (Roland Grundheber). Wahrend im
Verlauf der Nacht Butler Paul (Christoph Reh) sich den heftigen Avancen
von Madeleine und Karl erwehren muss, lernen die Erbanwdarter
gegenseitig ihre dunklen Geheimnisse kennen. Aber auch die miserabel
kochende K&chin Marlies (Martina Stadler) weiB Uberraschendes zu
berichten, denn Frdulein Seifer war alles andere als ein Engel.
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Die diesjahrige Spielzeit startet bereits mit der groBen Premiere und
Sektempfang am Samstag, 27. September um 19:00 Uhr. Am Donnerstag, 2.
Oktober um 19:00 Uhr findet aufgrund des grandiosen Erfolgs im
vergangenen Jahr wieder ein Komodiendinner statt. Zwischen den drei
Akten wird in Kooperatfion mit einem Event-Caterer ein kulinarisches 4-
Gdange-Menu serviert. Dabei kommen auch Vegetarier dank fleischloser
Alternative auf inre Kosten. Die Tickets sind stark begrenzt, beinhalten StUck
und MenU (exklusive Getrdnke) und eignen sich hervorragend auch fir
Firmen- und Teamevents.

Die weiteren Vorstellungen finden an den Samstagen 4. und 11. Okiober um
19:00 Uhr sowie an den Sonntagen, 28. September, 5. und 12. Oktober um
17:00 Uhr, mit Kaffee und Kuchen ab 15:00 Uhr statt.

FUr die Extraportion SpaB sorgt in dieser Spielzeit ,,Dinner for one an Ehrik" —
stilecht zum Komd&diendinner live aufgefGhrt von Gisela Wagner als Miss
Sophie und Hermann Schmift als ihr freuer Butler James. Weil guter Humor
nicht alt wird, wird die Aufzeichnung vor jeder anderen Vorstellung auf den
Flatscreens gezeigt.

Tickets fUr die begehrten Vorstellungen sind ab 23. August von 11:00 bis 12:00
Uhr bei Bride to be — Brautmodenstore, Quinter StraBe 57a in Ehrang und ab
12:.00 Uhr Uber den Ticketshop des Vereins unter www.blau-weiss-
ehrang.de/ticketshop sowie bei allen Vorverkaufsstellen von Ticket Regional
oder unter der Ticket-Hotline 0651 9790777 erhdltlich.

Alle Infos zu Spielzeit, Darstellern, Meni am 2. Oktober und
Vorverkaufsterminen unter www.theater-ehrang.de.

Mitwirkende: Roland Grundheber, Rudi Labarbe, Maria Léw, Julia Low, René
Maes, Christoph Reh, Hermann Schmitt, Jenny Schrenk, Martina Stadler,
Gisela Wagner.

1]

e ——
e
—



http://www.theater-ehrang.de/
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Angebote katholische

Familienbildungsstatte Remise in Quint e.V.

Offener Handarbeitstreff: Stricken, Hakeln und Sticken
fir Jugendliche und Erwachsene

Hast du Lust, in geselliger Runde kreativ zu werden2 Dann komm zu
Unserem Handarbeitstreffl Ob du gerne strickst, hdkelst oder stickst
oder einfach mal reinschnuppern méchtest - vom Anfénger bis zur
erfahrenen NadelkUnstlerin sind alle herzlich willkommen.

Bring einfach dein aktuelles Projekt mit -beim gemeinsamen
gemutlichen Beisammensein kénnen Ideen, Tipps und Tricks

Katholische
8 Familienbildungsstatte
e Remise Trier-Ehrang e.V.

LGN 7 n'benub:d ungsstitte I"a(:hcm
O Remise Trier-Ehrang medeor

Offener Treff mit Frahstick fur Mamas, Papas,
GroReltern mit Baby und/oder Kind

09:30-11:30 Uhr in der Remise
Von-Pidoll-Str. 18, 54293 Trier-Quint

Termine 2025, immer dienstags:

sowie neue Inspirationen ausgetauscht werden. 280125

25.03.25 Babykarneval m M.\
13.05.25

Dienstags, ab 16.09.25 von 18:30-21:00 Uhr i an Welberdonnersht il

. . . . 24.06.25 27.02.25 M
im Kreativ-Atelier in der Enranger StraBe 1 02.09.25

07.10.25

11.11.25

. . . 09.12.25
Ferienaktion: Drahtfiguren erstellen

fUr Kinder von 8 - 12 Jahren

Das Angebot ist kostenfrel, es Ist keine Anmeldung erforderiich!

Stell dir vor: Dein bester Freund ist ein echter Held — ob Hund oder Katze! Jetzt kannst du deinen
tierischen Superfreund aus Draht gestalten und ihn in einer spannenden Szene zum Leben
erwecken!

Freitag 10.10. - Montag 13.10.25 von 09:30-15:30

im Kreativ-Atelier in der Ehranger StraBe 1

Familienaktion: Baut euer eigenes Bretispiel
FUr Familien mit Kindern ab 8 Jahren

Ihr wollt als Familie ein gemeinsames Projekt starten und eine eigene Welt erschaffen? Dann
seid ihr hier richtig! Wirladen euch als Familie ein, ein eigenes Brettspiel zu erschaffen. Bringt ein
altes Breftspiel mit und verwandelt es in etwas Neues!

4x mittwochs, ab 29.10.25 von 16-18 Uhr
im Kreativ-Atelier in der Enranger StraBe 1

Werkangebot
fir Grundschulkinder

Hast du SpaB am Bohren, Hdmmern, Feilen und S&gen? Und liebst du es, eigene kleine
Fahrzeuge und Figuren zu erschaffeng Dann ist unser Werkangebot genau das Richtige fUr dich.
Komm und lass den Handwerker oder die Handwerkerin in dir raus!

6x freitags, ab 07.11.25 von 14:30-16:30 Uhr
im Kreativ-Atelier in der Enranger StraBe 1

Anmeldung zu allen Veranstaltungen in der Katholischen Familienbildungsstatte Remise Trier-
Ehrang: Tel.: 0651/64895; oder info@fbs-remise.de
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BURGER

Saxomania und Kaffehaus-Orchester in der FBS Remise

Saxomania: Swingend durch den Herbst
Samstag, 13.09.25 von 19.30-22.00 Uhr in
der Remise

Auch im 31. Jahr ihres Bestehens prdsentiert die
Band SAXOMANIA in ihrem Jahreskonzert
Héhepunkte der Swing- und Bigband-Ara,
ergdnzt um bekannte Musik aus Film und
Fernsehen. Die 13 Musiker bieten dem Publikum
dabei  mitreiBenden  Ensemble-Klong und
virfuose Soli.

Die musikalische Leitung hat Gert Spies. Die
Moderation Gbernimmt Stefan Spies.
GebUhr: 10 € / ermdaBigt 6 € / unter 18: Einftritt frei

VVK: Gert Spies (0651/69103) oder Stefan Spies
(0651/9955186)

JAHRESKONZERT 13.09.2025 | EtRiTT 10,-¢

ERMASSIGT 6,- €

REMISE QUINT 19.30 Uhr|unter1s rie

Kaffeehaus-Orchester
Samstag, 15.11.25 von 19.30 - 21.30 Uhr

Wenn das Trierer Kaffeehaus-Orchester zu spielen beginnt, verwandelt sich ein jeder
Konzertsaal musikalisch in ein holzvertafeltes und mit rotem Samt geschmuUcktes edles
Wiener Kaffeehaus. Das Ensemble hat sich der klassisch-vornehmen wie burgerlich-
unterhaltenden Salonmusik im Stile des beginnenden 20. Jahrhunderts verschrieben,
die es mit Prdzision und Spielfreude pré&sentiert. Hierbei kommen Klassikfans genauso
auf ihre Kosten wie Freunde des Walzers und bekannter Schlagermelodien. Die
musikalische Leitung hat Gert Spies. Die Moderation Ubernimmt Dr. Stefan Spies.

GebUhr: 10 € / ermd&Bigt: 8 € / unter 18: Eintritt frei
VVK: Gert Spies (0651/69103) oder Friseur Lorig (0651/66871)
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H H PFARREI

Termine Pfarrei Adula & Gregor }7 ADULAS GREGOR VON PFALZEL
o X EHRANG - PFALZEL - BIEWER

von Pfalzel, Ehrang-Pfalzel-Biewer

28.09.25 11.00 Uhr Firmung in Ehrang St. Peter

05.10.25 11.00 Uhr Familien-Erntedankgottesdienst in der Remise

11./12.10.25 Gospelworkshop mit Abschluss in der Messe am 12.10. um 11.00 Uhr

31.10.25 ok. Kirchennacht (beginnend um 19.00 Uhrin der ev. Kirche in  Ehrang

01.11.25 12.15 Uhr Grdbersegnung Quint

15.00 Uhr Grdbersegnung Ehrang Waldfriedhof
08./09.11.25 Pfarrgemeinderat Wahl
16.11.225 11.15 Uhr Volkstrauertag Waldfriedhof Ehrang

Der letzte Weg zur Krimithek :
DIE BUCHEREI

St. Peter, Trier-Ehrang

Herzliche Einladung zur Krimithek
am Freitag 05. September um 19.00
Uhr im Pfarrheim Ehrang.

Eintritt 20,00 € an der Abendkasse;
inklusive Zwiebelkuchen und Wein.

Anmeldung erfolgt Uber Mail:
buecherei@adula-gregor.de

oder Uber den QR-Code auf dem
Plakat.

» C
KATH. BUCHEREI TRIER-EHRANG

FROHLICHERSTR. 22, TICKETS UNTER
WANN? FREITAG, DEN 5.9.2025. BUECHEREI@ADULA-GREGOR.DE
BEGINN: 19 UHR, ODER TEL. 0651-69845
EINLASS AB 18 UHR

DIE BUCHERE

EINTRITT 20 EUR
INKL. ZWIEBELKUCHEN UND WEIN
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Gospelworkshop - Let’s sing 11" am 11./12.10.25

PIHAIS

Gemeinwesenarbeit

2025 lebendig

EHRANG LEUCHTET

Kirchenchor St. Peter Ehrang veranstaltet

Gospel-Workshop
,Let’s sing” Il

mit Hans-Jorg Fiehl

,Die Begeisterung fiir und die Faszination von Gospel erleben*

Samstag, 11.10. Pfarrheim St. Peter, Ehrang: 10.00 - 19.00 Uhr

Sonntag, 12.10. inkl. Mi Itung Gottesdi 9.00 - 12:30 Uhr

Teilnahmebeitrag EUR 20,- p. P. (vor Ort in bar zu entrichten)

Fr das leibliche Wohl ist gesorgt.

nmeldung bis 25. Sept. unter: kirchenchorehrang@amx.de

(Teilnehmerzahl ist begrenzt.)
Gefordert von: @ action
medeor

Film Nachmittag ,,Nachts im Museum Teil 1

\? PFARREI
é‘ ADULA & GREGOR VON PFALZEL
EHRANG-PFALZEL-BIEWER

\

anschl. Einladung zum gem. Austausch!

Mit Ben Stiller, Robin Williams

NACHTS

IM MUSEUM

Teil 1

Ben Stiller spielt den neuen Nachtwachter im
Naturkundemuseum, der entdeckt, dass das wahre
Abenteuer erst beginnt, wenn die Besucher nach Hause
gehen und die Ausstellungsstiicke des Museums zum

MITTWOCH

10.09.2025 15:00

FSK 6

Eintritt frei

Q

i

H o

Pfarrheim Ehrang )

]

ﬁ‘ > Sie brauchen einen FAHRDIENST? -
Bitte rufen Sie Monika Jacobs an: 0162 2402305 '.'i,

Einladung zum Gospel-Workshop ,,Let’s sing“ Il
mit Hans-Jorg Fiehl

Der Kirchenchor St. Peter Ehrang 16dt ganz herzlich ein
zU einem besonderen musikalischen Erlebnis:

Unser Gospel-Workshop ,Let's sing” Il findet im Rahmen
von ,Ehrang leuchtet 2025 - lebendig" statt und
verspricht zwei inspirierende Tage voller Musik, Rhythmus,
Gemeinschaft und Begeisterung!

Unter der Leitung von Hans-Jérg Fiehl wollen wir
gemeinsam die mitreiBende Welt des Gospels
entdecken und erleben.

Ort: Pfarrheim St. Peter, Ehrang

Samstag, 11. Oktober 2025 | 10:00 — 19:00 Uhr
Sonntag, 12. Oktober 2025 | 9:00 — 12:30 Uhr (inkl.
musikalischer Gestaltung des Gottesdienstes)

Teilnahmebeitrag: 20 € pro Person (vor Ort in bar zu
zahlen)
FUr das leibliche Wohl ist bestens gesorgt!

Anmeldung bis zum 25. September 2025 unter:
kirchenchorehrang@gmx.de

\7 PFARREI
é‘ ADULA & GREGOR VON PFALZEL
/" EHRANG - PFALZEL - BIEWER

Herzliche Einladung zum Filmnachmittag am
10. September 25 um 15.00 im Pfarrheim
Ehrang.

Wir zeigen "Nachts im Museum Teil 1" eine
Komdédie um einen Nachtwdchter, der mit den
Exponaten eines Museums selfsame Dinge
erlebt.

FGOr Familien, Kinder, Senioren. FSK 6.

Im  Anschluss herzliche

Austausch.

Einladung zum

Eintritt frei.

Anmeldung:
Gemeindereferent Robert
robert.friedrich@adula-gregor.de

Friedrich
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Jubelmesse - 650 Jahre Heide Kapelle

In diesem Jahr dirfen wir in unserer Pfarrei gleich A
mehrere Jubilden feiern — und wir tun es! '
Nach dem 150-jaghrigen Bestehen der Pfarrkirche J u bel messe
Ehrang und dem Gedenken an den 1250. %
Todestag des hl. Gregor von Pfalzel in Pfalzel feiern wir 650 Jahre Heide Ka peIIe
am Sonntag, 14. September 2025, das 650-jahrige B SN M
Bestehen der Heidekapelle.

Unzahlige Menschen sind im Lauf der Jahrhunderte an
dieser Kapelle vorbeigegangen — Wanderer, Besucher
und Bewohner der Heide, Pilger auf dem Jakobsweg.
Jahr fUr Jahr endet hier der Kreuzweg, den viele aus
unserer Pfarrei beten. Wenn die Kapelle erzdhlen
kénnte, wirden wir wohl viele Lebenswege und
Schicksale kennenlernen.

Das Jubildum wollen wir gemeinsam begehen:

10.15 Uhr:
Start am Hof des Pfarrhauses in der FrohlicherstraBe.

. SRS . ) 11 Uhr Fest der Heidekapell
Von dort aus ziehen die Mitfeiernden gemeinsam Uber pdds e i

anschlieBend gemiitliches Beissmmensein bei Fingerfood,

den Kreuzweg zur Ka pelle. Kaffee und Kuchen (bis 16 Uhr). Fiir Getranke ist gesorgt

Wer zu FuB die Heidestufen erklimmen méchte:
11.00 Uhr: Treffpunkt 10:15 Uhr am pfarrhaus Ehrang
Feier der Heiligen Messe auf dem Plaftz neben der

Kapelle.

Im Anschluss bleibt Zeit zum Verweilen: Es gibt
Mittagessen, Fingerfood sowie Kaffee und Kuchen. Wer
etwas zum Buffet beitragen mdchte, kann dies gerne
tun - Ansprechpartnerin ist Frau Merten aus dem

PfarrbUro, selbst Anwohnerin der Heide. 650 Jahre Heidekapelle
Gedenkfeier am Sonntag, 14. September 2025

Der Verein Ehranger Heimat e.V. gratuliert herzlich zu Folgetid Biinneiingsn i die Teiedlichs Binségnung
diesem Jubildum und begleitet die Feierlichkeiten mit nach der Restaurierung am 3. Juni 2007
einer kleinen Festschrift, die Einblicke in die Geschichte ey AN \*i/w — S
der Heidekapelle und Erinnerungen an die feierliche ; S o 4&’
Einsegnung nach der Restaurierung am 3. Juni 2007 4
durch Pastor Dr. Markus Nicolay gibt. Die Festschrift wird
am 14. September kostenlos ausgegeben.

Kommen Sie zu diesem besonderen Jubildum und
feiern Sie mit uns.
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FrohstUuckstreff in Ehrang im Gemeindesaal der

Ev. Kirchengemeinde 0
@ ) Bvangelische

Frihsticken. Krimeln. Reden. Gemeinsam in den Tag starten Kirchengemeinde
Ehrang

»Komm, wir machen das mal wieder", dachten Isolde Lederer und ich uns,

als wir bei einem Workshoptag hier in Enrang waren, wo Uberlegt wurde,

was Menschen brau-chen, um gesund zu bleiben.

Dazu gehort Bewegung und Erndhrung. Aber das allein hélt den Leib nicht
fit. Auch ,sich freffen kénnen und gemeinsam Zeit verbringen gehért
dazu!l”

Und wir erinnerten uns.... vor Corona, da hatten wir das
GemeindefrUhstick.

Jetzt also starten wir den Frihstickstreff — probeweise einmal donnerstags
im Monat.

Wir freuen uns auf die Menschen, die an dem Tag Zeit und Lust haben. Es
ist vollig egal, ob sie evangelisch oder katholisch sind oder einen anderen
Glauben haben. Oder keinen. Es ist nicht wichtig, ob Sie Mann oder Frau
sind, jung oder alt.

Wichtig ist: Sie haben Lust, mit Anderen zu frOhstUcken.

Der Tisch wird gedeckt sein, es gibt einen kleinen Impuls und dann wird
gefrihstUckt, gekrimelt und geredet.

Ndchster Termin am Donnerstag, 4. September 2025 von 9:00 - 11:00 Uhr
Eine kleine Bitte haben wir: Sagen Sie uns bitte spdtestens einen Tag vor
dem Treffen, ob Sie kommen, damit wir genigend Broétchen haben! Sie
erreichen uns telefonisch:

Isolde Lederer 0177-3190935

Vanessa Kluge 0651-1709434 oder per Mail: marenvanessa.kluge@ekir.de

Wir freuen uns auf Sie und Euch

Vanessa Kluge und Isolde Lederer
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Die Erzahlcafé Termine

Das 14 tdgige Erzdhlcafé findet im Pfarrheim St. Peter an folgenden Terminen mit Kaffee /

Tee und Kuchen statit:

2025

Sonntag, den 14. und den 28. September 2025
Sonntag, den 10. und den 26. Oktober 2025

Sonntag, den 09. und den 23. November 2025
Sonntag, den 07. und den 21. Dezember 2025

Wir freuen uns auf Sie.

Im Namen des Sozialkreises St. Peter, Ehrang
Monika Jacobs

Sozialkreis St. Peter Trier-Ehrang

Wir sind eine Gruppe von zur Zeit 15 Personen, sozial engagiert und ehrenamtlich tétig in
unserer Pfarrei. Wir sind angeschlossen an die Caritas Konferenzen Deutschland (CKD),

ein Fachverband des Caritasverbandes.

Unsere Tatigkeiten sind breit gefdchert:

. Besuche in Altenheimen

. Besuche zu Hause

. Hilfe und UnterstUtzung bei Behérdengdngen und Arztbesuchen
. Begleitung bei Eink&ufen

. Begleitung bei Spaziergdngen

Wir bieten UnterstUtzung in den unterschiedlichsten Noten des Alltags.
Ausserdem kooperieren wir mit verschiedenen Gruppen und Diensten z.B.
. Club 65 St. Peter

. Herz und Hand — dem Tafelprojekt in St. Peter

. den Sozialstationen

. dem Caritasverband Trier e.V.

. dem Malteserhilfsdienst usw.

Haben Sie Lust, in einem zeitlich befristeten und von lhnen festgesetzten Rahmen
mitzuhelfen? Rufen Sie uns an. Wir brauchen Unterstitzung und freuen uns auf neue
Kollegen.

Im Namen des Sozialkreises
Monika Jacobs: Tel. 0162-2402305
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Termine Café International und ,,Ehrang malt*

Der offene Treff fur Fluchtlinge, Burger und Helfer

Erleben Sie eine angenehme Zeit mit
e Gespr&chen und Informationen
» Kostenlosem Kaffee, Kuchen, Tee, ...

Jeden 1. und 3. Montag im Monat von 15.00 - 18.00 Uhr findet das Café
International statt; und vom 16.00 - 19.00 Uhr malen die Mitglieder der
Gruppe ,Ehrang malt’, immer am 3. Montag im Pfarrheim,
1.0bergeschoss, in der Frohlicherstr. 22, neben der Kirche St. Peter.

Termine:

Das Café International und der Arbeitskreis Flichtlinge sind auch dieses
Jahr wieder auf dem Ehranger Markt mit einem Stand vertreten.

Von unseren ausl@ndischen und einheimischen MitbUrgern selbst
hergestellte internationale Leckereien werden als Fingerfood angeboten.

Weitere Termine im Pfarrheim St. Peter, jeweils montags ab 15.00 Uhr:
15.09.2025
06.10.2025
20.10.2025
03.11.2025
17.11.2025

Die Teilnahme ist kostenlos! Jeder ist wilkommen.

Wer ist ,,Ehrang mailt...“:

Wir sind eine kleine Gruppe Mal-Begeisterter und wollen gemeinsam
kreativ bleiben.

Seit 2020 arbeiten wir an verschiedenen Projekten wie Malerei und
Gestaltung von

Bild-Kalendern fur Ehrang-Quint sowie gemalte GruB-Karten fUr den
Besuchsdienst des Sozialkreises.

Wir haben Steine, Holzscheiben usw. bemalt fir eine Akfion und
auBerdem den Frauengarten zum "offenen Gartentor" kiUnstlerisch
verschonert.

Wenn wir |hr Interesse geweckt haben, kénnen Sie uns gern mit Ihren
Ideen unterstitzen.

Kommen Sie einfach zu unseren Treffen an jedem 3. Montag im Monat ab
15.00 Uhr im Pfarrheim Ehrang, Fréhlicher Str. 23, zeitgleich zum Café
International.

Wie erreicht man ,,Ehrang mailt...":
Ansprechpartner fUr unsere Malgruppe ist Dieter Cremer,
Email: dieter.cremer@gmx.de
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Erzahl- und Schreibwerkstatt -
Meine Geschichte fur Dich

ERZAHL- UND
SCHREIBWERKSTATT

B

»MEINE GESCHICHTE FUR DICH*

Samstag: 25.10.2025
11.00 - 16.00 Uhr
Pfarrheim Ehrang

Arbeitstitel:
,uUnd plotzlich war alles anders.
Erlebnisse und Ereignisse, die mein Leben gepradgt haben”.

Mit Hilfe des kreativen Schreibens will dieser Workshop vermitteln, wie Geschichten, die
bewegen, festgehalten werden konnen. Dabei stehen die personlichen Erlebnisse und
Eindriicke der Flutnacht und deren Folgen im Mittelpunkt.

Die Erinnerung soll verbunden werden mit einem Blick nach vorne.

Geleitet wird der Workshop von Betty Jingling

Anmeldung bis 15.10.2025: hochwasserhilfe@kv-trier-saarburg.drk oder

0151 53173518 (Pia Linden-Burghardt, Denise Hermes)

Die Teilnahme ist kostenfrei, die Zahl der Teilnehmer*innen ist auf max. 10 Personen
begrenzt.

Veranstalter sind der DRK-Kreisverband Trier-Saarburg, Hochwasserhilfe in Kooperation mit
der Biicherei St. Peter, Ehrang.

gefordert durch

/)
Deutsches e erband \-/, DIE BUCHEREI
E?etes TROE=SEMrIUIg @:Y Fernsehlotte”e@ St. Peter Trier-Ehrang
uz
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~Lebendiger Adventskalender* 2026

Was? Jetzt schon? Kaum zu glauben, odere GefGhlt sind wir mit der
VorankiUndigung jedes Jahr friher dran. Das liegt am Erscheinungsdatum
dieses Newsletters. Trotzdem sollten Sie schon mal driber nachdenken:

Sind Sie wieder mit dabei? Oder wollen Sie vielleicht zum ersten Mal
mitmachen?

Wir suchen Menschen, die alleine, mit ihrer Familie oder Nachbarschaft, mit
ihrer Gruppe oder ihrem Verein vor ihrem Haus ein ,Turchen“ im
Adventskalender fur uns alle 6ffnen.

Das geht so: Sie bereiten fUr einem Abend im Advent eine besinnliche halbe
Stunde vor. Manche erzdhlen kleine Geschichten zur Vorweihnachtszeit oder
suchen Texte zum Nachdenken oder Schmunzeln aus. Es werden gerne
adventliche Lieder gesungen oder Gedichte vorgetragen. Mitunter gibt es
auch meditative Andachten und Gebete. Sie dUrfen da ihrer Kreativitat freien
Lauf lassen.

Meist finden sich an dem Termin zahlreiche Interessierte ein. Gerne kénnen Sie
in einem Fenster oder Uber der HaustUr die entsprechende Zahl anbringen,
damit man schon im Vorfeld erkennen kann, an welchem Datum das
Adventstirchen bei Ihnen gedffnet wird. Manchmal werden nach der
Meditation Gluhwein, Tee oder Pldtzchen gereicht. Das muss aber nicht sein.

Wir wollen mit dem ,,Lebendigen Adventskalender" ein Zeichen setzen gegen
die Ele wund Hast in der Vorweihnachtszeit, wollen Menschen
zusammenbringen, die sonst alleine wdéren, wollen gemeinsam den Advent
feiern, den Herrn erwarten.

Infos und Anmeldung fir Ehrang: Joachim Hélle-Gindorf

Mail: hoe-gi@kabelmail.de;

Telefon: 0651-99 55 025 oder 0173-601 4429.

Je frGher Sie sich anmelden, desto eher kdnnen wir ihren Wunschtermin
berUcksichtigen. Wer zuerst kommt, mahlt zuerst! Anmeldungen sollten wegen
des Redaktionsschlusses des Pfarrbriefs spdtestens am 10. November bei uns
eingegangen sein.

FUr das Vorbereitungsteam: Dr. med. Joachim Holle-Gindorf
Achtung:

So manch eine(r) ist in der Tat sehr frih dran. Daher sind folgende Termine in
diesem Jahr fir Ehrang schon vergeben: 08. und 12. Dezember
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Blutspendetermine im Burgerhaus Ehrang

Hier sind die nachsten

JETZT Blutspendetermine

ware der S
Abeste Zeitpunkt im Burgerhaus Ehrang

fiir das Jahr 2025
07. Juli 2025
taches 06. Oktober 2025

lutspendedienst West
DRK-

Meldet Euch bitte an. >>3>>>>>
Eure Blutspende wird dringend bendtigt

Bis deine Spende jemandem helfen kann, durchlauft sie noch einige Stationen. Diese Schritte sind notwending, um aus deiner Spende bis zu drei lebensrettende Blutpraparate
herstellen zu konnen.

Nach dem Blutspendetermin werden die Blutspenden weiterverarbeitet: Dazu werden die Blutkonserven zentrifugiert und in ihre Bestandteile aufgeteilt: Thrombozyten
(Blutplattchen), Erythrozytenkonzentrat (rote Blutkorperchen) und das Blutplasma.

Zudem werden die gruppe und der Rh or bestimmt. Zeitgleich wird dein Blut in unserem Labor auf verschiedene Infektionskrankheiten, wie z.B. HIV, Hepatitis und
Syphilis untersucht, bevor es fir die Spende freigegeben wird.

Bis zur Verwendung im Krankenhaus oder in einer Arztpraxis werden die einzelnen Blutpra in den Blutspended gelagert. Erythrozyten (rote Blutkdrperchen) sind bis
2zu 42 Tage haltbar, Thrombozyten (Blutplattchen) sind nur 4 Tage haltbar und das Blutplasma ist gefroren bis zu 2 Jahre haltbar.

(%) S
C Blutspendelokal % Labortests
| [ | Blutgruppenbestimmung und
f M& Untersuchung auf Krankheiten.

Aufbereitung

. Kreuzprobe
| /< | Vertraglichkeitpriifung von
Spender- und Empfangerblut.

B

Bedside-Test

Spender =
Auftrennung in rote Blut- ABO-Blutgruppenbestimmung
P Ps kérperchen (Erythrozyten), g . am Patientenbett direkt vor der
=T = Blutplattchen (Thrombo- Transfusion, um Verwechslungen
zyten) und Plasma. auszuschlieflen.

Transport mf.\
2umtabor  AMg M1 45 9 Versorgung

m“\ der Krankenhauser
dll @] b}oi und Arztpraxen in
der Region.

Empfénger

Wir freuen uns auf Euch

Euer Deutsches
DRK Ortsverein Ehrang e.V. Rotes

Franziskusstr. 33 Kreuz
54293 Trier



